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Strategi pa BBH

Dec 2007 :
*Nedseettelse af 5 udvalg

Juni 2010:

-Udarbejdelse af "Strategi for
udviklingen af en
evidensbaseret klinisk praksis
pa Bispebjerg Hospital 2009-
20127
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Stategiens elementer

1. Organisering og koordinering af evidensbaseret
sygepleje

2. Udarbejdelse af evidensbaserede kliniske
retningslinjer

3. Implementering af evidensbaserede kliniske
retningslinjer

4.Inddragelse af evidensbaseret viden i den
preegraduate kliniske uddannelse

5. Udvikling af sygeplejerskers og studerendes
videnskabelige kompetencer
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Tiloud pa BBH som led i kompetenceudvikling

*Kursus i udvikling af evidensbaserede kliniske
retningslinjer

*Kursus i implementering af evidensbaserede kliniske
retningslinjer

*Deltagelse i netveerket "Fagligt Forum for kliniske
retnings
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Problemidentifikation:
Grundlaeggende behov

At treekke vejret At holde kroppen velplejet

At spise og drikke At undga risici

At udskille affaldsstoffer At kommunikere

At beveege sig At dyrke sin tro

At sove og hvile At arbejde med skabergleede
At kleede sig af og pa. At deltage i kreative sysler

At holde legemstemperaturen At |zere og opdage

Kilde: The Nature of Nursing overvejelser_efter 25 ar .

v'rﬁwdmbasem me 8IS



Bispebjerg
: Hospital

At spise og drikke

Problemstillinger:
Underernaering, dysfagi

relevans
 |dentifikation af risikopatienter

* behandling af dysfagi, effekt af
ansigtsstimulation,

« saerlig krav til ernaeringens indhold og
konsistens

- sondeernaering hvornar, hvordan
Evidensbaseret praksis
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Udskillelse af urin

Problemstillinger:

Urinretention, urinvejsinfektion, urininkontinens
(LUTS)

» Identifikation af risikopatienter

* pbehandling, forebyggelse af komplikationer
- effekt af blaeretraening

» skemalagte toilettider
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Udskillelse af faeces

Problemstillinger:

Obstipation, inkontinens
* |dentifikation af risikopatienter
» forebyggelse af obstipation

 effekt af behandling: fibertilskud, laksantia,
faste toilettider, kontinenstraening
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Litteratursggning

Der er sggt | databaserne :
Medline

Cinahl

Cochrane
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Arbejdsprocessen

 Kilinisk relevant problemstilling
e Systematisk litteratursggning
« Kritisk gennemgang og vurdering

 Kliniske relevante anbefalinger
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Fouseret spagrgsmal

Litteratursggning

Abstrakts vurderes

Forkastede abstrakts

¥

Udvalgte artikler

Forkastede artikler

A 4

L

Udvalgte artikler

Y

Checklister
(Bedgmmer 1)

Checklister
(Bedgmmer 2)

Evidenstabel

Gradueret anbefaling

Klinisk retningslinie

Forkastede artikler

Kilde: Sekretariatet for Referenceprogrammer. CEMTYV. Vejledning i udarbejdelse af referenceprogrammer.
Kgbenhavn: Sundhedsstyrelsen; 2004.

Evidensbaseret praksis




Bispebjerg
Hospital

Hjeelperedskaber

» Fortrykte Sygeplejediagnoser
* Vejledninger/ diagrammer:
- (SIK regime, dysfagiscreening)
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Monitorering/kvalitetsindikatorer

NIP indikatorer:

Dysfagiscreening

Ernaeringsscreening

Ernaeringsterapi*

Forekomst af obstipation*

Forekomst af urinvejsinfektion*

SIK regime anvendt ved urinretention*
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Barrierer

Tidskreevende
Manglende kompetence

Manglende erkendelse af ngdvendigheden i
praksis
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Fremmende faktorer

Nar det lykkedes
Nar nye retningslinjer efterspgrges

Nar retningslinjen bliver diskuteret og droftet i
afdelingen

Nar fagligheden kommer i fokus
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