CENTER FOR KLINISKE RETNINGSLINJER

- CLEARINGHOUSE

Bilag 1 - Resume

Forebyggelse og behandling af akutte hudreaktioner hos patienter, der modtager
ekstern stralebehandling for deres kraeftsygdom.
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Baggrund

Nar kreeftpatienter stralebehandles udsaettes huden for bestraling, som destruerer
basalcellelaget. DNA gdeleegges i delingsfasen, hvilket medfarer forskellige
hudreaktioner fra let redme, vad deskvamation til ulceration og blgdning. Praksis har
veeret praeget af meget forskellige holdninger og meninger til de anvendte hudplejemidler
og metoder. De byggede tidligere pa erfaring ikke pa evidens. Der gives nu fa
anbefalinger med hgj styrke.

Patientgruppe: Alle patienter uanset alder og kreeftdiagnose, der pdbegynder ekstern
kurativ stralebehandling for deres kraeftsygdom. Undtaget er pt. der behandles mod
hoved og baekken.
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Formal

At patienter far feerrest mulige hudreaktioner under og efter strdlebehandling. At
anbefale hvilke interventioner der bgr anvendes i daglig klinisk praksis for at forebygge og '
behandle akutte hudreaktioner hos patienter, der bliver strdlebehandlet. ‘

Anbefalinger

Hudplejemidler og metoder der er mest effektive til at forebygge og behandle akutte
hudreaktioner, der er forarsaget af ekstern stralebehandling:

e dagligt at vaske det bestralede omrade med eller uden mild seebe. B (1 1b, 2 1a)
e ved klge og irritation pa det bestralede omrade smgre med Cr. mometasone
fuorate 0,1% (glukocortiod). A (3,1a)
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Monitorering

Indikatorer og standarder (%)
Indikatoro |Indikator |Standard Procedure for
mrade {mal}) audit
fesultakindi |Andel af Max. 10 % af |Stkprave en
lator patienter patienter der | gang drligt ved
1 der har hud | fér ekstern jourmalgennem-
gener strélebehand- | gang.
ling har 3
uger efter
behandlings-
start
hiud reaktion
svarende til
grad 3.
Procesindi- | Andel 190 % afde |Stkprave en
lator journaler, |strilebehand- |gang drligt ved
2 hwor der ar |lede jourmalgennem-
OWErens- patienters gang.
stermmelse  |sygeplejejour
mellem nal er der
planlagt owerenstem-
sygepleje melse mellem
og beskrevet
patienter- |hudreaktion
nes g plan for
hudreaktion |hudpleje
fesultatindi- | Andel af 90 % af Stikprave en
lator patienter patienter gang drligt ved
3 der falger |udbrykker, at | brug af
anbefalin- |de folger de | sporgeskema
gerne fra skriftlige og
den kliniske |mundtlige Der sperges dl
retningslin] |ambefalinger, |aktual pleje af
e der svarer til | hudemn.
den grad af
hudreaktion
som er
beskrevat |
sygeplejejour
nalem
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