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Forebyggelse og behandling af akutte hudreaktioner hos patienter, der modtager 

ekstern strålebehandling for deres kræftsygdom. 
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Baggrund 

Når kræftpatienter strålebehandles udsættes huden for bestråling, som destruerer 

basalcellelaget. DNA ødelægges i delingsfasen, hvilket medfører forskellige 

hudreaktioner fra let rødme, våd deskvamation til ulceration og blødning. Praksis har 

været præget af meget forskellige holdninger og meninger til de anvendte hudplejemidler 

og metoder. De byggede tidligere på erfaring ikke på evidens. Der gives nu få 

anbefalinger med høj styrke. 

Patientgruppe:  Alle patienter uanset alder og kræftdiagnose, der påbegynder ekstern 

kurativ strålebehandling for deres kræftsygdom. Undtaget er pt. der behandles mod 

hoved og bækken. 
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Formål 

At patienter får færrest mulige hudreaktioner under og efter strålebehandling.  At 

anbefale hvilke interventioner der bør anvendes i daglig klinisk praksis for at forebygge og 

behandle akutte hudreaktioner hos patienter, der bliver strålebehandlet. 

 

Anbefalinger 

Hudplejemidler og metoder der er mest effektive til at forebygge og behandle akutte 

hudreaktioner, der er forårsaget af ekstern strålebehandling: 

 dagligt at vaske det bestrålede område med eller uden mild sæbe. B (1 Ib, 2 Ia)  

 ved kløe og irritation på det bestrålede område smøre med Cr. mometasone 
fuorate 0,1% (glukocortiod). A (3,Ia)  
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Monitorering 
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