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Titel: Klinisk retningslinje for anvendelse af kold fugtet kontra ikke-fugtet korttids low
flow iltbehandling hos indlagte voksne patienter (+19 ar) med intakte gvre luftveje
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Baggrund

Litteraturen viser, at iltbehandling kan forarsage en raekke subjektive gener som f.eks. tar
naese og hals, tarhed i eller breendende gjnene, hovedpine, ubehag i brystet og infektion i
naese, hals og bihuler samt forkglelsessymptomer og aendret slimproduktion.

For at forebygge ovenstaende problemer er anvendelse af kold fugtet ilt en udbredt
praksis i flere lande. Internationalt har debatten omkring effekten af at fugte ilt dog pagaet
over flere artier. Derfor er det relevant at stille spgrgsmalet: Kan anvendelse af fugtning af
ilt forebygge de gener patienter oplever i forbindelse med iltbehandlingen?

Formal

At give anbefalinger for anvendelse af kold fugtet kontra ikke-fugtet kortids low flow
iltbehandling hos voksne (+19) med intakte gvre luftveje.

Anbefalinger

Der kan anvendes ikke-fugtet ilt til indlagte voksne patienter (+19) med intakte gvre
luftveje, der modtager iltbehandling i op til 6 dage ved et flow pa < 4 I/min. pa
naesekateter eller maske (1,13,17) B*.
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Monitorering

At 90% af iltbehandlede voksne patienter (+19) med intakte gvre luftveje far ikke-fugtet
iltbehandlig ved flow pa < 4 I/min. i op til 6 dage eller anvendelse af fugtet ilt er begrundet
i dokumentationen.

Andelen af iltbehandlede voksne patienter (+19) med intakte avre luftveje, der far ikke-
fugtet ilt ved flow pa < 4 I/min. i op til 6 dage eller hvor anvendelse af fugtet ilt er
begrundet i dokumentationen.

Referencer

(1) Andres Dea. Randomized double-blind trial of the effects of humidified compared with
nonhumidified low flow oxygen therapy on the symptoms of patients. Can Respir J
1997;4(2):76-80.

(13) Campbell EJ, Baker MD, Crites-Silver P. Subjective effects of humidification of
oxygen for delivery by nasal cannula: a prospective study. Chest 1988 02;93(2):289-293.

(17) Hess D, Figaszewski E, Henry D. Subjective effects of dry versus humidified low-flow
oxygen on the upper respiratory tract. Respir Ther 1982 1982;12(6):71.

Side 3
m Institut for Sundhedsvidenskab og Teknologi, (((
Aalborg Universitet
Frederik Bajers Vej 7 E4 DASYS l

AALBORG UNIVERSITY Donsk Sygepleje Selskab
kontakt@cfkr.dk DK-9220 Aalborg FENMARR L



