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Bilag 2: Skema

Intervention | Forfatter, | Undersggelser | Population | Bias | Resultater Evi- Konklusion
é.r, Iand dens
Kognitiv Der er ikke fundet
adfeaerdstera evidens for
pi interventionen
kognitiv

adfeerdsterapi til
indlagte voksne
patienter.
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Sgvn- Gardner, et al. | En ikke randomiseret, | 299 ind- Grund | Indfgrelse af en Ila Gardner et al.
iej parallel gruppe uderede e "quiet time” fra inder signifikan
hygiejne 2009 llel kludered t t time” f find fikant
undersggelse. ortopaed- begrae | 14.00-15.30 forskel pa
Australien kirurgiske n- nedsaetter interventionsgrupp |
(53) "Quiet time” patienter fra 2 sede stgjniveauet i et en og
interventionen bestar | hospitaler. 138 midler | akut afsnit. kontrolgruppens
af: (1 udgar) i , blev Interventionsgrup mulighed for at
interven- opfglg | pen udszettes for sove i perioden
Ro i et afgraenset . . P g i
tionsgrup-pen ning 50% af med “quiet time”.
tidsrum 14 -15.30. . . .
Restriktion i ogl6li (hypot | stgjniveauet ift.
estriktion I kontrol- ese 3 kontrolgruppen. Olson et al. finder
b'eswgende i dette gruppen, (5 &4i signifikant flere
tidsrum udgar). projek | Der findes patienter, der sover
= | signifikant under ”quiet time”
Restriktion i tet) pa . .
under- | sammenhaeng interventionen end
personalets faerden . .
] spgels | mellem fgr interventionen
og behandling. - .
] en stgjniveauet og blev iveerksat.
Reduktion af
. ikke antallet af
stressorer i .
i fuldfg | Ppatienter, der er
omgivelserne, som lys .
rt. vagne (p=<0,01) )
og larm fx. telefoner, - Samlet konklusion:
k pa TVo 08 stojniveauet Olson og Gardner
shakpa gange?, J (++) og antallet af J
radio. Fokus pa . finder positiv effekt
) eiri patienter der . d
patientens lejring og sover (p= <0,01). pa sgvn ve
smerter fgr hvil. interventionen
Patienterne "quiet time”.
observeres under Indsamling af data
"quiet time” i min. 15 er sammenlignelige
sek. paen3 i de 2 undersggelser
punktskala. og er afprgvet i 2
forskellige
(I'relation til patientgrupper. Der
observationer under ses ikke
"Quiet time” umiddelbart grunde
refereres der til Olson til at patienter
etal.’s undersggelse generelt ikke skulle
fra 2001. Se have gleede af
nedenfor) interventionen. P&
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Olson et al. Pretest-posttest 239. Uklarh | Der var signifikant | Il a den baggrund
2001. USA design. Der indfgres 2 edi flere patienter, vurderes det, at
(13) perioder i dpgnet Neuro-intensiv | frasort | der soviden ”quiet time” kan
med ”quiet time”: kl. patienter. ering méned ”quiet anbefales generelt
14.00-16.00 og kl. af time”- til indlagte voksne
02.00-04.00. Il:\terven- patien | interventionen patienter. Behov og
tionsgruppen: ter var vilkar for at indfgrer
Der observeres bade 121 med implementeret ”quiet time” variere
pd lyd (lightmeter, Kontrol- GCS sammenlignet fra afsnit til afsnit,
soundmeter), lys (lux) ) under | med den (kontrol) og interventionens
og sgvn. grippen: 10, maned fgr berettigelse ma
Sygeplejeobservation | ;.o som interventionen. vurderes og
er 8 gange dagligt ikke er | En koncentreret afstemmes lokalt.
(svarende til hver beskre | indsats fra
halve time i “quiet vet personalet for at
time”) i min. 5. sek.: reducere
sover, vagen eller (+) miljigmaessige
"ikke i stand til at stimulii et
vurdere” bestemt tidsrum
pger
sandsynligheden
for sgvn gennem
planlagt "quiet
time” i en
neurointensiv
afdeling.
Fysisk Kim, 2012 Studiet er et ikke- 45 patienter Interv | Der findes lla Samlet konklusion:
aktivitet synkroniseret, ikke- med apopleksi, | ention | statistisk
Syd Korea (54) | equivalent, indlagt pa et en er .signifikan.s for Der er ikke fundet
kontrolgruppe prae — | rehabili-terings- | kun :/?rt':rr\\i/:;?r?\gﬁns EVif_jénS for fysisk .
og post-test design. afsnit. afprov | g Pittsburg akt|V|tet.genereIt til
et pa Sleep Quality voksne, indlagte
Studiet underspger 20 i interven- en Index PSQl) pa patienter, men der
fysisk funktion, tionsgrup-pen patien | patienternes sgvn er fundet evidens
depression, treethed og 25ikontrol- | ¢ (p=0,01). for, aten
og sgvnforstyrrelse gruppen. grupp sygeplejeledet
fer og efter e pa aktivitet kan
interventionen. et mindske
Interventionen er en afsnit. sgvnforstyrrelse hos
"underholdende patienter indlagt til
sygeplejeledet Patien rehabilitering efter
aktivitet”, 30-40 min. terne apopleksi.
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(Hver anden dagi 2 skal
uger), hvor have
patienterne en vis
konkurrerer med kognit
hinanden. ivog
fysisk
Interventionen bestar funkti
af et legetgjsfodbold- on for
seet til at fremme at
bevaegelser i ben kunne
samt et golf seet til deltag
treening af e.
overkroppen. Inklusi
ons og
S;.z;vn blev .mélt ved eksklu
hjeelp af P|’Ftsburgh sions
Sleep Quality Index. kriteri
(PSQR). erer
ikke
praecis
eret.
Kultur
elle
forske
lle.

(+)
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Der er ikke fundet
Lys-terapi evidens for
behandling med
lysterapi til
sgvnfremme hos
indlagte voksne
patienter.
Der er ikke fundet
Aroma- evidens for
terapi aromaterapi ift.
sgvnfremme hos
indlagte, voksne
patienter.
Musik, Hellstrém, Systematisk review. (+4) De2 la Hellstrém et al
natur-lyd og | Fagerstrom og | Der blev fundet 2 undersggelser er finder ikke belaeg
video. Willman 2011, | RCT: Zimmerman & sammenlignelige, for en generisk
Sverige (24) Nieveen 1996, USA men effekten er overfgrbarhed til
(57) og Williamson usikker i forhold alle indlagte
1992, USA (56) til andre patienter, men
patientgrupper. Zimmermann og
Der findes meget Williamsons
lav evidens pga undersggelser viser
undersggelsernes begge effekt af
kvalitet og musik, naturlyd og
manglende video
overfgrbarhed til
andre til patienter efter
patientgrupper coronar arterie
bypas transplantat
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Zimmerman & | RCT med 3 grupper: 96 post- Rando | Musik/video- 1b (CABG operation).
Nieveen 1996, operative mi- gruppen havde
USA. RCT (57) - En hjerte- sering | signifikant effekt
musik/video . . . .
patienter. er ikke | pa sgvnscore pa 5 find
-gruppe
grupp Gennem- beskre | 3. dagen ift. immermann tinder
(32) . effekt af musik og
_ En snitsalder: 67 vet. kontrolgruppen. A
. s musik/video malt
musikterapi | ar. . .
gruppe (32) Deltag | Musikgruppen pa sgvnkvaliteten,

- en 32 deltagere i ere havde bedre efter interventioner
skemalagt hver gruppe. ikke sgvnscore end hos patienter efter
hvilegruppe blinde | kontrolgruppen CABG operation.
(kontrolgru d
ppe) (32).

Formal er at Nedsa B
bestemme effekten af t Williamson
jei i beskriver b f
sygeplejeintervention gener eskriver brugen a
er, som: musik, . white noise som
T ! aliserb bevisende ti
musik-video og arhed, overbevisende til at
hvileperioder, malt i kun 1 understgtte det
forhold til smerter og enhed normale
spvnkvalitet pa sgvnmgnster hos
postoperative patienter, der har
patienter. Sgvnd vaeret igennem
ata CABG.
forst
indsa
mlet Su finder, at
3.dag patienter indlagt pa
+) medicinsk intensiv
afdeling kan have
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Williamson RCT 60 hjerte- Nedsa | Sgvndybdescoren | 1b effekt af
1992, USA patienter efter t hos den gruppe, beroligende

(56) Formalet er at CABG. Gennem- | gener | der modtog white klavermusik i 45
undersgge effekten af | ¢pjtsalder 58 4r. | aliserb | noise, var minutter til nat
naturlige lyde "white | 30 hyer arhed, | signifikant hgjere
noise” - pa gruppe. kun end hos til at slappe af og
nattesgvns-mgnstret en kontrolgruppen, falde i sgvn pa, og
hos postoperative enhed | hvilket ifglge oplever en
koronar-bypass . forfatterne er forbedret
patienter efter tegn pa en dybere sgvnkvalitet.
overflytning fra Der sgvn hos
intensiv afdeling. redeg | jnterventionsgrup

gres pen. .
Interventions-gruppe ikke Samlet konklusion:
lytter til “white noise” for de Der findes evidens
(lyden af f.eks. regn 4 der for at beroligende
eller havets brusen) udgar musik kan veaere en
egnet
(+) nonfarmakologisk

intervention til at
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Su CP, Lai HL,
Chang ET, YIIN
LM, Perng SJ,
Chen PW.
2012. Taiwan
(58)

RCT. Deltagernei
interventionsgruppen
lytter til musikken i 45
minutter til nat.
Kontrolgruppen sover
uden musik. Alle
deltagere
monitoreres, far
spgrgeskema og
sgvnen observeres
ved hjeelp af
polysomnografi de
fgrste to timer af
nattesgvnen.

28 deltagere. 14
i inter-ventions-
gruppen & 14
kontrol-

gruppen.

Patienteri
alderen 39-78
indlagt pa en
medicinsk
intensiv afdeling
efter alvorlige
infektioner

Moni-
torere
s kun
de
forste
2
timer
efter
senget
id.

Kun et
under
spg-
elsesst
ed

Bred
medici
nsk
grupp

Kultur
elle
forske
lle.

(+)

Undersggelsen
finder, at
deltagernei
interventionsgrup
pen har en
kortere stadie N2
sgvn (kortere
periode med
overfladisk sgvn),
har leengere
stadie N3 sgvn
(den dybe sgvn) i
de fgrste 2 timer
af nattesgvnen.
Endvidere
oplevede
deltagerne en
forbedret
spvnkvalitet
sammenlignet
med
kontrolgruppen.
Musikgruppens
deltagere havde
desuden lavere
puls end
deltagernei
kontrolgruppen.
Undersggelsens
fund viser, at
patienter pa en
medicinsk
intensiv afdeling
kan have gavn af
at falde i sgvn til
musik til nat i
forhold til
stabilitet af vitale
parametre og
spvnkvalitet.

1b

forbedre sgvn hos
indlagte, voksne
hjerteopererede
patienter og
indlagte medicinske

patienter pa
intensiv
plejeafdeling.
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Hellstrom, Systematisk review. (++) Pa baggrund af la Hellstrom et al
Afslapning Fagerstrom og | Fandt 2 RCT: undersggelsernes papeger, at der er

Willman 2011, | Richardson 2003, USA videnskabelige anvendt forskellige
Sverige (24) (6) kvalitet vurderer malinger, hvilket
Hellstrom et al. gor det sveert at

Richards 1998, USA evidensen til at sammenligne de to

(7) vaere meget lav. undersggelser. Der

findes derfor ikke
evidens for en

generel anbefaling

Richardson RCT 36 voksne Interv | Afslapning og 1b -
2003, USA. kritisk syge ention | visualisering til "j'dlagte
(47) Interventionen bestar | patienter. ener | havde positiv patienter.
af afslapningsteknik kun effekt. Hos mand Richardson og
og visualisering, der Gennem- afprov | efter 1. gang og Richards finder dog
gives to dageitrek 3 | snitsalder:58,4 etien | kvinder efter 2. belzaeg for
kategorier: hjerte- ar. kort gang. afslapning og
syge, lunge-syge, period visualisering hos
andre 16 i interven- e(2 Resultatet er malt kritisk syge
tionsgruppen og dage) ved hjzlp af en patienter.
20 kontrol- visuel analog
gruppen. (+) skala.

Richardson finder at
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Richards RCT med 3 grupper. 71 mandlige Rando | Afslapning 1b afslapning og
1998, USA. kritisk syge mi- visualiserings visualisering kan
(59) Deltagerne patienter i sering | gruppen viste ikke forbedre
randomiseres til 3 alderen fra 55- erikke | signifikant forskel sgvnkvaliteten hos
grupper: 794r.2 beskre | ift. sgvn. Dog indlagte voksne,
patienter udgar. | vet. viste gruppen en kritisk syge
1 kontrcj:lgruppe—. 17i bedre patienter.
sdvanlig sygepleje + kontrolgrup-pen | Kun sgvnkvalitet ift.
6 min. hvileperiode 0g 24 +28i mandl | sgynstadierne —
ved sengetid (17). interven-tions- | i8¢ NONREM sgvn og i ] )
2) 6 minutters grupper. :f:ag REMsgun end :;:ljtr:: frertle

massage (24)

3) Afslapning,
visualisering og musik
(28)

(+)

kontrolgruppen.

afslapningsband til
mandlige kritisk
syge patienter.

Samlet konklusion:

Interventionen
afslapning og
visualisering kan
anvendes til at
forbedre af sgvn
hos kritisk syge
voksne patienter.
(hjertesyge,
lungesyge og
andre), samt bedre
sgvnkvaliteten hos
kritisk syge
mandlige patienter.
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Stimulation Der er ikke fundet

af evidens for

akupunkter. stimulation af

(akupressur akupunkter som

/ intervention ift sgvn
til voksne indlagte

akupunktur) patienter
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Hellstrom, Systematisk review Se nedenfor. (++) Der findes meget la Undersggelserne
Massage Fagerstrom og lav evidens for beror pa forskellige
Willman 2011, | Beskrives ud fra 2 massage som typer af patienter,
Sverige (24) RCT: intervention for men pga af
insomni pga forskellige

Soden, Vincent,
Craske et al. 2004, UK
(55)

forskellig tilgang i malemetoder kan
malinger og resultaterne ikke
undersggelser. sammenlignes,

Richards 1998, USA ifglge Hellstrom et

(58) al.
Soden, RCT med 3 grupper. 42 hospice Interv | Der var ingen 1b
Vincent, patienter med en- signifikant Soden finder effekt
Craske et al. 3 grupper: frem-skreden tion1 | forbedringi af massage pa flere
2004, UK (55) cancer. gang gennemsnitlig t
-Massagegruppe (13) om spvn (VSH) score sgvnparametre.
6 udgar. ; ;
-Aromaterapigruppe ugen fra startft|| sluti Undersggelsen
over4 | nogena i
(16) Kontrok-gruppe . finder at massage
16 uger. grupperne. Nar kan have en
-Kontrolgruppe (13) int'erventions- de to grupper fremmende effekt
(+) blev pa sgvnkvalitet og
. . grupper med .
Studiet sammenligner sammenlignet var vere en brugbar
. henholdsvis 16 .
aromaterapi massage der alligevel intervention til
og 13 deltagere. -
med massage alene signifikant (P= patienter med
. . 0.04) forskel fremskreden
(rygmassage i 30 min. mellem cancer.
en gang ugentligi 4 kontrolgruppen
uger), i fht. fysiske og og den
psykiske symptomer, kombinerede
hos patienter med massagegruppe Richards

fremskreden kraeft. (massagegruppe

og aromaterapi-
massagegruppen) Samlet konklusion:
Undersggelserne er
ikke
sammenlignelige,
hvorfor der ikke kan
udledes en generel
anbefaling til
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Richards RCT med 3 grupper. Der indgar 71 Rando | Interventionen 1b indlagte voksne
1998, USA. patienter - m- rygmassage viser patienter.
(59) Deltagerne maend (55-79 isering | en stor effekt pa
randomiseres til 3 ar) med hjerte- | ikke sgvnkvalitet og Begge
grupper: sygdom indlagt | beskre | kvantitet, hvor undersggelser
pa intensiv. 2 vet. der bliver mélt op finder effekt af
1 gzn_trolgrup udgar. Kun til en times rygmassag.e, .
sedvanlig mand| | laengere sgvn i he”h°|d_5‘{'5 til
sygepleje + ige interventionsgrup eeldre kritisk syge
6 min. deltag | pen maend og hospice
hvileperiod 17i ere. sammenlignet patienter. med
er ved kontrolgrup-pen med patienterne i fremskreden
sengetid .()g 24 + 2? ! Data- | ontrolgruppen. cancer, hvorfor
(17).' interven-tions- | yyrder anbefalingerne er
2) ira:'nslgaugt;ers grupper ingog | Resultatet er malt specifikt malrettet
(24). bearb | ved hjzlp af disse grupper.
3)  Afslapning, ejd- polysomnografi
visualisering ning den fgrste nat.
og musik er
(28). svaere
S@gvnanamnese, at
medicingivning m.m. genne
og monitorering af m-
maleudstyr skue.
inddrages. Gruppe 3
deltagerien5 (+)

minutters
muskelafslapningssea
nce. Nar patienten
giver udtryk for
treethed bliver
vedkommende
hjulpet med at ggre
sig klar til natten.
Herefter gives
interventionen
(kontrolgruppen
hviler i 6 minutter).
Efter
interventionerne/6
min. hvil, fik
grupperne besked pa3,
at de nu matte sove.
Herefter blev sgvnen
registreret resten af
natten med
polysomnografi.
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