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Bilag 4: Evidenstabel omhandler: Interventioner til at afhjeelpe

lymfadem
Forfatter | Ar Studie- |Studiets | Befolknings | Interven- Resultater (outcome) | Kommentarer
type kvalitet |type tion
Badger |2003 |System |++ Kreaeftpatien | Behandling | Udfald: reduktion af
etal. a-tisk ter og ikke- | med lymfgdem volumen,
review kraeft Benzopyron | forbedring af kvalitet af
(1a) patienter er subkutant vaeyv,
med ubehag, smerte i
Inklude lymfgdem i ekstremiteten med
rer 15 ekstremitet lymfgdem og
studier. erne livskvalitet.
Der kan ikke drages
konklusioner om
Benzopyroners effekt
pa lymfgdem volumen,
livskvalitet, kvalitet af
subkutant vaev, ubehag
eller smerte i
ekstremiteten med
lymfgdem.
Cheville |2003 |Review |+ Patienter Medicinsk | Reduktion i lymfgdem
et al. (V) med behandling | volumen eller cellulitis
lymfgdem forbundet med
lymfgdem
Diuretika: Diuretika
anbefales ikke til
langtidsbehandling
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Forfatter | Ar

Studie-
type

Studiets
kvalitet

Befolknings
type

Interven-
tion

Resultater (outcome)

Kommentarer

med lymfgdem, da det
ikke vides om det
faktisk ggr lymfgdemet
stgrre. Diuretika er dog
godkendt til patienter
med blandings
lymfgdem og til
palliative
kreeftpatienter.

Benzopyroner: Ifglge
undergsgelser havde

nogle typer
benzopyroner en effekt
pa lymfgdemvolumen.

Coumarin (en type
Benzopyron) er fundet
effektivt i nogle studier
til at behandle
lymfgdem, men var
giftigt (hepatoksisk) for
nogle patienter og er
derfor ikke godkendt i
alle lande.

Antibiotika: Kan
anvendes til at
behandle cellulitis
forbundet med
lymfgdem. Nogle gange

er forebyggende
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Forfatter | Ar Studie- | Studiets | Befolknings | Interven- Resultater (outcome) | Kommentarer
type kvalitet |type tion
behandling ngdvendig
for at forebygge
gentagne infektioner.
Ofte anvendes 2.
generation
Cephalosporiner eller
pencilliner.
Clemens | 2010 |Retrosp |+ 90 palliative | Gennemsnit | Outcome er reduktion |Ingen kontrolgruppe i
Ketal. ektive patienter ligt 7.0 (+ af: Lymfgdem stedet fgr efter
studie med kreeft |5,8) MLD (reduktionsskala: maling pa samme
med for og ikke behandlinge | ingen, lidt, moderat, patient
og efter maligne r. stor) samt smerter og
maling neurologisk dyspng (skala pal-10:
{1 e En O=ingen
sygdomme behand'ling smerte/dyspng,
som ALS, varede i ) 10=veerste
der modtog gennemsnit smerte/dyspng)
MLD 41,3 min.
(19,4 +).
Outcomes males fgr og
Gennemsnit efter MLD
alderen var
65,5 ar (+
13) og der Blandt de 90 patienter
var 36,7 % med gdem var der en
maend og lille volumenreduktion
63,3 % hos 18.9 %, en moderat
kvinder hos 64,4 % og stor
reduktion hos 16,7 %.
MLD reducerede
desuden smerte og
dyspnge.
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Forfatter | Ar Studie- | Studiets | Befolknings | Interven- Resultater (outcome) | Kommentarer
type kvalitet |type tion
Devoogd | 2009 |System |++ Studier om | Ser pa Udfald:
tetal. atisk brystkreeftp | studier
oversigt atienter omhandlen ¢ Iymfcz)demredu
(1a) med de 1) ktion
lymf@dem kombineret
fysioterapi | Kombineret fysioterapi
Review 2) hudpleje | (CDT) er effektivt til at
ot 3)MLD 4) |behandle lymfgdem,
inkluder gvelser 5) men dets enkelte deles
er 15 multi-lags | effekt er uklar.
(pseudo bandage 6)
-)RCT kompressio
og ikke nse&rme og Bandage pa armen er
random 7)IPC8) effektiv.
iserede arm
eksperi elevation
mer.1tell Der er ikke konsensus
e trials om MLD har effekt.
der ser
pa
kombin
eret Hudpleje, gvelser og
fysioter kompressionsaerme er
api og ikke undersggt i en
dets kontrolleret
dele undersggelse.
(hudple
je,
MLD, ICP er effektivt men
gvelser, lymfgdem volumen
multi- gges nar behandling
lags
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Forfatter | Ar Studie- | Studiets | Befolknings | Interven- Resultater (outcome) | Kommentarer
type kvalitet |type tion
bandag stoppes.
€,
kompre
ssionsa
rme)
samt
elevatio
n af
arm og
IPC
Haghigha | 2010 |RCT (lb) | + 112 Gruppe 1: Outcome: volumen e Randomiseringsm
tSetal. Brystkraeftp reduktion af arm med etode ikke
atienter Kompleks lymfgdem beskrevet
uden aktiv dekongestio e Den der vurderer
kraeft med n terapi gﬁs;ne\iolumen er
lymfgdem i (SC::'g);c:rPnC | den intensive fase af e Ens
armen ugen (i alt behandlingen gav CDT undersggelsesgru
10-15 en signifikant stgrre . E’p;r e
sessioner) gennemsnitlig volumen dero:)ijl?t °
ikke reduktion af
palliative lymfgdemet end CDT i
patienter kombination med
Gruppe 2: pumpe (43,1 % vs. 37,5
CDT alene 5 %; p = 0,036).
dage om
ugen (i alt
10-15
sessioner) Efter 3 maneder gav
CDT alene stadig en
(ikke signifikant) st@rre
reduktion end CDT |
kombination med
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Forfatter | Ar Studie- | Studiets | Befolknings | Interven- Resultater (outcome) | Kommentarer

type kvalitet |type tion
pumpe (16,9 % vs. 7,5
%, p=0,167).
Der var en reduktion i
tyngdefornemmelse,
folelsesforstyrrelser og
smerte i begge grupper
(p<0,001), men der var
ikke forskel mellem
grupperne pa smerte
og felelsesforstyrrelser.
CDT+IPC gruppen
havde en mindre
forbedring i
tyngdefornemmelse
end i IPC gruppen
(p=0,04).

Huang T |2013 |System |++ Brystkraeftp | Kompressio | Der laves en e Der er medtaget
atisk atienter n + manuel | metaanalyse med 5 et studiei
review med lymfedraena | RCT studiers data. metaanaloysen,
med lymfgdem | gevs. der ser pa
metaan Kompressio | metaanalysen finder effekten af M'—D

man bedre effekt i MLD (+kompression)
alyse n alene vs.
(la) fgrupp'en,. r.nen det er Pumpebehandlin
ikke signifikant g (+kompression)
(middelvaerdi forskel= dvs. ikke pa MLD
75,12, 95 % Cl = -0,34; vs. Standard
159,58) pleje/behandling
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Forfatter

Ar

Studie-
type

Studiets
kvalitet

Befolknings
type

Interven-
tion

Resultater (outcome)

Kommentarer

Keely V

2008

Review
(IV)

Patienter
med
lymfgdem i
minimum 3
maneder

Medicinsk
behandling

Udfald: Reduktion i
lymfgdem

eller reduktion af
cellulitis,
svampeinfektion eller
smerte forbundet med
lymfgdem.

Diuretika frarades til
behandling af
lymfgdem med mindre
der er et moment af
kardial ukompensation

Smertestillende
behandling: Kan
anvendes hvis ikke
medicinsk behandling
ikke er nok til at
afhjaelpe lymfgdem
smerte. Ved
smertelindrende
behandling skal WHO’s
smertetrappe fglges.
Det er passende at
behandle med
smertelindrende
medicin i en kort
periode ved cellulitis
eller i den indledende
lymfgdem behandling.
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Forfatter | Ar

Studie-
type

Studiets
kvalitet

Befolknings
type

Interven-
tion

Resultater (outcome)

Kommentarer

Ved lymfgdem
associeret med kraeft
kan behandling med
smertelindrende
medicin over en
lzengere periode vaere
ngdvendigt.

Antibiotika: Amoxillin
er fgrste valg til
behandling af infektion
i lymfgdematgse
omrader med
haemolytiske
streptokokker. Ved
penicillinallergi veelges
makrolid.

Svampemidler:
Patienter med kronisk

gdem i benene far ofte
fodsvamp, hvilket kan
behandles med
Terbinafine creme i 2
uger. Ved udvikling af
neglesvamp kan der
behandles med
Terbinafine tabletteri 6
uger til 3 maneder.
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Forfatter | Ar Studie- | Studiets | Befolknings | Interven- Resultater (outcome) | Kommentarer
type kvalitet |type tion
Steroider:
Corticosteroider kan
anvendes til at
reducere gdem
omkring en tumor fx
dexamethasone, men
gevinsten ved at
anvende medicinen
skal opveje eventuelle
bivirkninger.
Benzopyron: Der er
ikke evidens for at
anvende Benzopyron til
at behandle lymfgdem.
Koul R et | 2006 | Kohorte |+ 138 kvinder |55 % varii Lymfgdemprogrammet | 81 ud af 250 kvinder
al. studie med kombineret |vurderes efter ekskluderes i studiet
(lb) brystkreeft | dekongestio | minimum 1 ars follow- | pga. manglende
og n terapi up. opfglgende malinger
lymfgdem (CDT) og 31 pga. armen
ogen bestdende med lymfgdem var
gennemsnit | af: MLD i en Outcome: Andring i mindre end den
salder pa time dagligt arm volumen (i arm normale arm ved
54,3 ar. i op til flere med lymfgdem) fra studiestart (dvs. 138
uger baseline til 1 ar efter inkluderes).
afhaengigt af interventionen.
Ikke alvorlighed
palliative o8 _ Redegjort for dropout
patienter Zf::fge“gh For alle grupper samlet
behandling, var der en signifikant
kompressio lavere gennemsnitlig
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Forfatter | Ar Studie- | Studiets | Befolknings | Interven- Resultater (outcome) | Kommentarer

type kvalitet |type tion
nsterapii 23 | volumen pa 47 %
timeri (P=0,0001) i armen
dggnet, med lymfgdem, men
korrekte ingen signifikant
gvelser for | reduktionivolumen i
arm og den raske arm.
skulder og
dyb
vejrtraeknin Arm volumen i armen
g forat med lymfgdem blev
fremme reduceret med 55,7 %
vene og ved CDT, 41,2 % ved
lymfe MLD og 24,0 % ved
gennemstrd | pix peprogrammet og
mning. reduktionerne var

signifikante (P=0,0001).

32 % fik kun Alle 3 interventioner
MLD i en reducerede saledes
time dagligt lymfgdemet signifikant.
i op til flere
uger
afhaengigt af | Grupper ikke
alvorlighed |sammenlignet med
og statistisk test for at se
modtageligh | om forskel i
ed for lymfgdemreduktion var
behandling | signifikant forskellig.
13 % med
mild
lymfgdem
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Forfatter

Ar

Studie-
type

Studiets
kvalitet

Befolknings
type

Interven-
tion

Resultater (outcome)

Kommentarer

vari
hjemmepro
gram dvs.
modtog 1
times
undervisnin
giselv-
lymfe
dreenage,
undervisnin
g i hudpleje
og korrekte
gvelser for
arm og
skylder

Efter den
intensive
fase
opfordres
alle til at ga
med
kompressio
nsbeklaedni
ng og til
foretage
selvdraenag
e.

McNeely
et al.

2011

System
atisk

++

Kraeftpatien
ter med

Medicinsk
eller ikke

Primeaert udfald:
Zndring i lymfgdem

Svagheder er at det
primeaert er
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Forfatter | Ar Studie- | Studiets | Befolknings | Interven- Resultater (outcome) | Kommentarer
type kvalitet |type tion
review lymfgdem medicinsk | volume brystkraeftpatienter i
med behandling studierne og at kun 8
metaan af af 25 var af metodisk
alyse lymfgdem. | copundaere udfald: hgj kvalitet.
(1a) Bl.a. Manuel livskvalitet,
lymfedraena funktionsevne og
e, lymfgdem symptomer

Review kompressio | (serte, spanding,
et nsbehandlin tyngde og ubehag).
inkluder 808
er 25 pumpebeha
RCTs ndling. En metaanalyse med
omhan data fra 5 studier (198
dlende patienter) viste, at MLD
behand| i kombination med
ing af kompressionsbehandli
lymfgd ng (+/- andre
em behandlinger) gav en

signifikant stgrre

lymfegdem reduktion

end

kompressionsbehandli

ng (+/- andre

behandlinger) uden

MLD (standardiseret

middel forskel = 0,37, p

=0,02).

3 af studiernei

reviewet (i alt 109

patienter) fandt en

gavnlig effekt af
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Forfatter | Ar Studie- | Studiets | Befolknings | Interven- Resultater (outcome) | Kommentarer
type kvalitet |type tion

kompressionsbekladni
ng pa lymfgdem i gvre
og nedre ekstremiteter

blandt overlevende
brystkreeftpatienter og
Kaposi’s Sarcoma
kreeftpatienter.

Et fjerde studie fandt,
at 18 dages
kompressionsbandage
ring (efterfulgt af
kompressionsstrgmper
/armer) havde en
stgrre effekt pa
lymfgdem i gvre og
nedre ekstremiteter
end
kompressionsstrgmper
/&rmer alene.

Fire studier undersggte
effekten af IPC men
studiernes resultater er
modstridende da nogle
studier finder en
signifikant effekt ved
IPC mens andre ikke

gor.
PilchU, |2009 |RCT(lb) |+ 57 Alle 4 Outcome: e Randomiserin
Wozniew brystkraeftp | grupper g og blinding
e armvolumen ikke

ski M & atienter behandles .
paarm med beskrevet.
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Forfatter | Ar Studie- | Studiets | Befolknings | Interven- Resultater (outcome) | Kommentarer
type kvalitet |type tion
Szuba A med med IPCi5 lymfgdem e Dropouter
lymfgdem i |uger, 5 dage ikke
armen omugenil . beskrevet.
. Arm volumen males fgr
time om
og efter hver
dagen )
behandling.
39-80 ar.
Gruppe 1:
Arm volumen faldt
Ikke IPC90:90s | signifikanti alle 4
paII‘latlve cyklusser grupper (p<0,05). Der
patienter var ikke signifikant
Arme med | forskel i lymfgdem
1kammer | raquktion mellem
grupperne.
Gruppe 2:
IPC 90:90s
cyklusser
Zrme med
3 kamre
Gruppe 3:
45:15s
cyklusser.
Zrme med
1 kammer
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Forfatter | Ar Studie- | Studiets | Befolknings | Interven- Resultater (outcome) | Kommentarer
type kvalitet |type tion
Gruppe 4:
45:15s
cyklusser.
AZrme med
3 kamre
Reinehar | 2010 |System |+ Brystkraeftp | Behandling |Udfald: Reduktion i Ingen evidens for at
t-Ayres atisk atienter af lymfgdem | lymfgdem kompressionspumpe i
ME et al. oversigt med med behandlingen af
(1a) lymfgdem kompressio lymfgdem er bedre
behandlet nspumpe Underspger om brug af end uddannelse
paen kompressionspumpe omkring armen og
Review proffessione har en effekt og om der hygiejne. Ingen
inkluder | klinik med er evidens for at en evidens for at foresla
er8 kompressio pumpe eller en pumpe eller
studier nspumpe behandlingsregime er behandlingsregime
(3 RCTs) det bedste. over et andet
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Studier i McNeely et al. (2011) og Devoodgt et al. (2009) reviews,

der er refereret til enkeltvis i litteraturgennemgangen

Forfatter | Ar Studie- | Studiets |Befolkning |Intervention |Resultater Kommentarer || Devoogdt
type kvalitet |stype (outcome) =A
| McNeely
=B
| Reine-Ayres
C
| Huang review
Anderse | 2000 |RCT(lb) |+ 42 Interventions | OQutcome: Randomise- A B,D
nletal Brystkraeft |gruppe: ‘ ringsmetode
patienter | Standardbe- Reduktion af: | ikke beskrevet
med handling i lvmfead ® .
vmfad combinati ymtegdem Allokeringen
ymfgdem ombination | ypehag or ikke
med MLD 8 | Tyngde beskrevet
gange i 2 uger | Smerte N
Ikke og opleering i Stram‘hed Det vides ikke
alliative at massere sig Funk.tllonsevne om den der
) selv. Mobilitet maler udfald
patienter - var blindet
ej heller o
aktiv Der var en Der var
sygdom Kontrol- gdem- anvendt
gruppe: reduktion i intention to
standardbe- interventions- | treat
handling gruppen pa 48 *
alene % og en (I;rafald og
S rop out var
reduktion i 3
der redegjort
kontrol-
for
gruppen pa 60
% efter 3
maneder, men
forskellen var
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Forfatter | Ar Studie- | Studiets |Befolkning |Intervention |Resultater Kommentarer || Devoogdt
type kvalitet |stype (outcome) =A
| McNeely
=B
| Reine-Ayres
C
| Huang review
ikke
signifikant (p =
0,66). MLD
havde saledes
ikke en
signifikant
effekt pa
reduktion af
lymfegdem
volumen
Ingen
signifikant
forskel pa
symptomer i
de to grupper.
Badger 2000 |RCT (Ib) | ++ 83 Gruppe 1: 18 | Outcome: Allokeringens |A, B
C, personer uger med Reduktion i metode ikke
Peacock J opereret forpget beskrevet
& for kraeft fler lags arm/ben
. bandage
Mortime med (ML) volumen Det vides ikke
rp unilateralt om dem der
lymfgdem i efterfulgt af 6 maler udfald
uger med ;
arme eller Outcome var blindede
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Forfatter | Ar Studie- | Studiets |Befolkning |Intervention |Resultater Kommentarer || Devoogdt
type kvalitet |stype (outcome) =A
| McNeely
=B
| Reine-Ayres
C
| Huang review
ben. elastiske males pa dag
stremper 19, uge 7, uge
12 og uge 24 Randomisering
smetode er
Tidligere beskrevet og
kraeftpatie |Gruppe 2:24 god
nter med uger med Der var en
primaert og | elastiske naesten Der var
sekundeert |strgmper dobbelt s fa\nven.dt
intention to
lymfegdem stor volumen- treat
, ikke aktiv reduktion i
cancer 12 gruppe 1(31,0 | Frafald og
mdr., post %) som i drop out var
behandling gruppe 2 (15,8 | der redegjort
s %) fra dag 1 til for
uge 24 og
unilateralt forskellen var
edem og et signifikant
ben/arm (P=0,001). Der
opsvulmet var ogss en
m?d_ signifikant
minimum starre
20% volumen
reduktion i
gruppe 1 og 2
Gennem- pa dag 19, uge
snitsald-
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eren var 57 7 og uge 12.
arog 91,6
% var
kvinder.
Ikke
palliative
patienter
Bramilla | 2006 |RCT (lb) |+ 65 Kaposi | Interventions | Lymfgdemvol |Randomisering | B
et al. Sarcoma gruppe umen smetode ikke
patienter | (n=50): reduktion beskrevet
med .
ymfadem i Kompressions Allfi(li(ermgen
en strompe 30i '(cei:sltraskkelig
under knaeet .
underekstr (40 mmHg) interventionsg | Uigennemskue
emitet ; & . | ruppen havde lig
under ra morgen til o
knaeet. sengetid i 15 en reduktion i Det vides ikke
maneder lymfgdem om den der
volumen, maler udfald
mens de var blindet
I sidste 20
gennemsni Kontrolgrupp | payde en Frafald og
t 71, 74r e (n=15): foragelse | droF) out var
der ikke
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Ingen volumen redegjort for
behandling i

15 maneder.
Der var

Allei anvendt
kontrolgruppe | intention to
n havde en treat

forggelse i
volumen

Der var en
signifikant
storre effekt
pa
lymfgdemvolu
men
reduktion i
intervention
sammenlignet
med
kontrolgruppe
n (p<0,001)

Didem K | 2005 |RCT (lb) |+ 53 Behandling Outcomes: Randomisering | A, B

et al. patienter | givesibegge smetode ikke

opereret grupper 3 @dem beskrevet kun
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for dage om herunder den var skjult
brystkraeft |ugenid4 uger. |overflade og
og med Begge volumen og | Den der maler
mildt/mod | grupper skuldermobilit udfald var ikke
blindet
erat anbefalesat |et
lymfgdem | folge et Patient
(forskel pa | hjemmeprogr blinding
2-5cm. am Outcomes Allokeri
2 okeringsme
mellem bestdende af | | 410c f4r g |, g
arm med kompressions | oier 9 envar )
o2 uden bandage tilstraekkelig
g 8% behandling uigennemskue
lymfegdem | gvelser, (dvs. efter 4 lig (tildeles
)i hudpleje og uger) | begge | vha.
minimum 1 | gang. grupper. umeerkede
ar kuverter)
_ Dropout og
Interventions Der var en frafald er der
Ikke gruppe: gdemreduktio | redegjort for
palliative . o ;
patienter. Kompleks nl;j °57 %]
dekongestion CDP gruppen
. o
fysioterapi 0gpa36,0%i
. (CDP) SP gruF)pen og
Gennemsni bestiende af redu!<t|(?r.1en
tsalderen MLD, flerlags var signifikant
var 58 ar K . stgrre i CDP
ompressions
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(31-76 ar). | bandage, gruppen (p <
elevation, 0.05).
korrekte
gvelser,
hudpleje Der var ingen
Kontrolgrupp signifikant
o forskel pa

e&ndring i
standard skuldermobilit
fysioterapi et mellem
(SP) CDP og SP
bestaende af | gruppen. |
bandage, bade CDP og
hoved-nakke- | SP gruppen
skulder var der dog en
gvelser og signifikant
hudpleje forgget

skuldermobilit
etiform af
pget fleksion
og abduktion
men ikke i
form af
ekstern
rotation efter
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behandling.
Dinietal.| 1998 |RCT (Ib) |+ 80 Intervention: | Outcome: Randomisering | A, B, C
brystkraeft | kompressions | Reduktion af | ikke beskrevet
patienter | behandling lymfegdem ok
Allokeringsme
med (60 mmHg) 2 tode ikkeg
lymf@dem i | uger med 5 beskrevet
den ene behandlinger Der var ikke
arm per uge af 2 signifikant Den der maler
timers forskel p3 ud.fald er ikke
varighed. reduktion i blindede
Efter 5 ugers
pause lymfgdem Drop-out og
mellem loss to follow-
gentages interventions | up beskrevet
dette en gang og
til kontrolgruppe
n.
Kontrol:
Ingen
behandling
Hornsby | 1995 |RCT (lb) |+ 25 Interventions | Lymfgdem Randomisering | A, B
et al. brystkreeft |gruppe volumen smetoden er
patienter | (n=14): ikke beskrevet
med .
Kompressions Behandlings-
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lymfgdem | beklaedningi |1 allokeringen
24 timer interventionsg | var ikke
ruppen var tilstraekkeligt
Motion der 24 % skjult
Selv-massage reduktion i Det vides ikke
lymfgdemvolu | 51 dem der
men mens der | méler udfaldet
i var blindet for
Kontrolgrupp kontrolgruppe |intervention/k
e (n=11): nvar 1% ontrolgruppe
Motion forggelse i placering
lymfgdemvolu | po or ikke
Selv-massage | men. beskrevet
Forskellen var |afgang og
dog ikke frafald fra
Personerne | signifikant. studiet
var i kontrol
eller
interventions
gruppen i 4 til
28 uger
Irdesel et | 2007 |RCT (lb) | + 19 Interventions | Udfald: Randomisering | B
al brystkreeft |gruppe smetoer ikke
patienter | (n=10): Lymfgdemvol | god nok
med en umen .
Behandlings-
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gennemsni | Kompressions | Smerte allokeringen
tsalder pd | beklaedning i . vides ikke om
51,6 ar dagtimerne Males 2 uger, | den var
med 1 mdr., 3 mdr. | tilstraekkeligt
skjult
lymfgdem Pvelse og 6 mdr. J
efter g ;|
Uddannelse interventione Dem der maler
n . )
ikke blindet
for
intervention/k
Kontrolgrupp Der var ikke ortrolgruppe
=9): acerin
e (n=9): signifikant P &
Bvelse forskel pa
lymfgdemvolu
Uddannelse |meni
og hudpleje | grupperne
Kun en der
oplevede
smerte,
hvorfor man
ikke kunne
sige om
interventione
n havde en
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effekt pa
smerte.
Johansso | 1998 |RCT (lb) | + 28 Del 1: Outcome: Randomisering | A, B, C, D
netal. brystkraeft . volumen af smetode ikke
patienter Kompr.essmns arm samt beskrevet.
erme i 2 uger mobilitet
Ikke for alle. ' Allokeringsme
styrke, tode ikke
palliative Patienter funkti
tient i ddel unktion, beskrevet
patienter |indde es‘ tyngde,
derefteri to spaending, Om den der
grupper. smerte og maler udfald
lammelse i er blindet
vides ikke
arm
Del 2:
Gruppe 1: Dropout/frafal
Der var ingen d er beskrevet
MLD i 45 signifikant
minutter om | forskel i arm
dagen i 2 uger | volumen ved
MLD og SPC
Gruppe 2:
Efter brug af
Sekventiel .
kompressions
pneumatisk .
2rmei 2 uger
Side 26

Institut for Sundhedsvidenskab og Teknologi,
Aalborg Universitet

Frederik Bajers Vej 7 E4

DK-9220 Aalborg

((( DASYS

AALBORG UNIVERSITY Donsk Sygepleje Selskab
DENMARK

kontakt@cfkr.dk

/ 4



CENTER FOR KLINISKE RETNINGSLINJER

- CLEARINGHOUSE

Forfatter | Ar Studie- | Studiets |Befolkning |Intervention |Resultater Kommentarer || Devoogdt
type kvalitet |stype (outcome) =A
| McNeely
=B
| Reine-Ayres
C

| Huang review

kompression |faldtarm
(SPC) med et | volumen
tryk pa 40-60 | signifikant
mmHg 2 med 49 ml.
timer om (P=0,01).

dageni 2 uger
Spaending og

tynge blev
0gsa
signifikant
reduceret
(P=0,004 og
P=0,01).

Efter MLD
faldtarm
volumen
yderligere
med 75 ml.
(P=0,004)
mens den
faldt med 28
ml. efter SPC
(P=0,03). Efter
MLD blev
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spaending og
tyngde
reduceret
(P=0,010gP =
0,008), men
ikke efter SPC.
Johansso | 1999 |RCT (lb) | + 38 kvinder | Fase 1: Efter fase 1, Randomisering | A, D
nKetal. med . hvor alle fik | smetode ikke
brystkraeft Alle far ' CBi 2 uger, gOd_ dvs.
med Kompre_f,smns skete der en ]E)éartzn;ﬁ:emer
lymfegdem behandling signifikant nar de
. (CB)i2uger dukti ¢
i armen ox derefter reduktion a kommer ind
:g lymfgdemet | og dem med
far: pa lige numre
. itlic | kommer i CB
Let til gennemsnitlig
gruppe og
moderat t188 ml :
Fase 2: (p<0,001) dem med ulige
gdem ' P< ' kommer i
Interventions CB+MLD
gruppen far gruppe.
: Efter fase 2
Ikke CB+MLDi1 Havde d Allokeringsme
palliative uge avde dem tode ikke
patienter der havde faet slgret —dem
ogingen CBogMLD en | med lige
Side 28

Institut for Sundhedsvidenskab og Teknologi,
Aalborg Universitet

Frederik Bajers Vej 7 E4

DK-9220 Aalborg

((( DASYS

AALBORG UNIVERSITY Donsk Sygepleje Selskab
DENMARK

kontakt@cfkr.dk

/ 4



CENTER FOR KLINISKE RETNINGSLINJER

- CLEARINGHOUSE

Forfatter | Ar Studie- | Studiets |Befolkning |Intervention |Resultater Kommentarer || Devoogdt
type kvalitet |stype (outcome) =A
| McNeely
=B
| Reine-Ayres
C
| Huang review
med store | Kontrolgrupp |sterre numre
gdemer enfarCBil |reduktioni kommer i CB
uge lymfpdem (47 |8rUPPE 08
ml. i dem mec! ulige
) kommer i
gennemsnit) CB+MLD
end dem der gruppe
kun havde Om den der
faet CB (20 ml. | maler udfald
i gennemsnit), | €r blindet
men vides ikke
forskellen var Dropout/frafal
ikke d er beskrevet
signifikant (p =
0,07).
Den
procentmaessi
ge reduktion i
MLD+CB (11
%) og CB (4 %)
grupperne var
dog signifikant
forskellig
(p=0,04).
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Bade MLD+CB
og CB gruppen
oplevede en
signifikant
forbedring i
spanding
(p=0,001 og
p=0,001) og
folelsen af at
have en tung
arm (p=0,006
og p=0,001),
men det var
kun CB+MLD
gruppen, der
oplevede
signifikant
mindre
smerte
(p=0,03). Der
var ikke
signifikant
forskel pa
grupperne.
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McNeely |2004 |RCT(lb) | ++ 50 kvinder | Interventions | Outcome: Kritikpunkt: A B,D
M et al. med gruppe: CB og | Reduktion i Mange
brystkraeft arm lymfgdem
MLD i 45 min. sma
og volumen _
lymfadem 5 dage om patle.ntgruppe
med en ugen over 4 r —mild-
. | uger moderat-
gennemsni Der foretages svaert —
tsalder pa overordnede
59 ar (+ 13 kortere-
. B analyser og lengevarende
ar). Kontrolgrupp analyser efter
€ _ gdemets
sammenligne alvorlighed
t med CB (mildt Computergene
alene. moderat reret
Ikke ’ randomisering
sveert) og
alliative .
P . varighed Allokeringsme
patienter (tidligt, tode gor at
kronisk) allokering er
ugennemskuel
ig
Der var ingen | Den der maler
signifikant udfald er
forskel pa blindet
reduktion i b ‘
ropout og
lymfgdem frafald
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blandt dem beskrevet.
der modtog
MLD+CB og
dem der kun
modtog CB.

Blandt
patienter med

mildt
lymfgdem var
der en stgrre
reduktion i
lymfgdemet
blandt dem
der modtog
MLD+CB
sammenlignet
med dem der
kun modtog
CB. MLD
havde ikke en
effekt blandt
dem med
moderat eller

Side 32
m Institut for Sundhedsvidenskab og Teknologi,
Aalborg Universitet
Frederik Bajers Vej 7 E4 DASYS ’

AALBORG UNIVERSITY Donsk Sygepleje Selskab
kontakt@cfkr.dk DK-9220 Aalborg HENMARIC i



CENTER FOR KLINISKE RETNINGSLINJER

- CLEARINGHOUSE

Forfatter

Ar

Resultater Kommentarer
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type
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stype
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=A

| McNeely
=B
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sveert gdem.

Patienter i
bade
interventions
og
kontrolgruppe
n fik en
signifikant
reduktion i
lymfgdemet
over de 4 uger
(P=0,001),
hvilket
indikerer at
CB med eller
uden MLD har
en effekt.

Radakow
ic

1998

RCT (Ib) | + 36 Udfald:
brystkraeft

patienter

MLD +
kompressions

Randomisering
smetoer ikke
e Reduk | beskrevet
tioni
lymfg

30 minutters demv
| olume

beklzedning

med (n=18):

Behandlings-
allokeringen
vides ikke om

lymfgdem.
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gennemsni |sessioneri 10 n den var
t54,9 ar dage tilstraekkeligt
skjult
Der var
signifikant Dem der maler
IPC + St¢rre Udfaldet var
kompressions | reduktion i ikke blindet
bekleedning | |ymfgdemvolu for .
(n=18): _ intervention/k
men i IPC ontrolgruppe
60 minutters iﬂrrgpen end | placering
sessioneri 10 gruppen .
q (p<0,05). Der er ikke
age beskrevet
afgang og
frafald fra
studiet
Sitzia J, 2002 |RCT(lb) | + 28 kvinder | Gruppe 1: Outcome: Kraever et A B,D
Sobrido L med daglig MLD 2&ndring i studie med
& Harlow brystkreeft |behandling og | procent flere patienter
w og bandage pa forgget arm for at kunne
lymfgdem i | mellem volumen finde en
armen behandlinger | (PCEV) efter 2 | statistisk
i 2 uger ugers forskel i effekt
behandling mellem
Ikke grupperne
palliative Gruppe 2:
daglig SLD og | Gennemsnitlig
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patienter bandage pa reduktion i Randomisering
mellem PCEV var 33,8 |smetode ikke
behandlinger |% i MLD beskrevet.
i2
2 UBer grupr:e.n °8 Allokeringsme
22,0%i15LD 1o de ikke
gruppen. beskrevet
Dette er en
forskel pa 11,8 | Om den der
% (95 % Cl = - maler udfald
38%-274 er blindet
%), hvilket vides ikke
ikke er en
statistisk Dropout/frafal
signifikant d er beskrevet
forskel.
Szuba A, | 2002 |2 + Studie 1 Gruppe 1 Studie 1: Randomisering | A, B, C
Achalu R underst (indledend | (DLT med smetode ikke
& udier: e IPC): Outcome: beskrevet.
Rockson behandling _ foroget arm Allokeringsme
G med/uden MLD i 30-60 |volumem, e g
ICP): min. vaevselasticite | (09€ IKke
Studie ): beskrevet
efterfulgt af |t led
1: RCT - bilitet Om den der
(b) 23 ICP (40-50 mobilite maler udfald
brystkraeft | mmHgi 30 er blindet
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patienter, | min.) vides ikke
) med efterfulgt af Dropout/frafal
Studie unilateralt | kompressions Outcomes d er ikke
2:RCT lymfgdem i | bandage hver blev malt ved |beskrevet
med armen, der | dagi 10 dage. studie start og
crossov ikke efter dag 10
er (Ib) tidligere og dag 40 ved
. follow-up

har faet Gruppe 2

behandling (DLT uden

mod IPC):

lymfgdem Der var en

og hvor der | MLD og signifikant

er gaet kompressions | stgrre

minimum | bandage gennemsnitlig

12 uger fra | uden ICP hver | reduktion i
operation |dagi 10 dage. | arm volumeni

og gruppen med

stralebeha DLT + IPC

ndling Efter 10 dage sammenlignet
fik med gruppen

uden IPC (45
% vs. 26 %, P
<0,05). P4 dag

patienterne

Gennemsni | et
tsalder pd | kompressions

66,9 &r (47- | klede til f‘O er der dog
81 ar) daglig brug og ikke en
blev signifikant
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instrueret i forskel i
selvadministr | reduktion pa
Studie 2 eret daglig gruppen med
(Vedligehol MLD og uden IPC
dende (30 % vs. 27
behandling %, ikke
med/uden Studie 2 signifikant
ICP): . forskel).
27 Gruppe 1
brystkraeft (DLT med
patienter IPC): Der var ikke
med Daglig signifikant
stabilt, selvadministr forskel pa
behandlet eret MLD og skulder
unilateralt kompressions mobilitet fgr
lymf@dem i klzede i og efter
armen, der kombination behandling,
havde med hverken i
veereti selvadministr | 8TUPPEN med
intensiv eret IPC (40— eller uden IPC.
dekongesti 50 mmHg i 60
on min.) i1
lymfatisk | shed Bedre led
terapi derefter 1 bevaegelighed
(DLT) maned uden |sasibegge
behandling
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| Huang review
pal IPC grupper efter
maned behandlingen
hgjest 1 ar pa dag 10 og
for studiet. Gruppe 2 pa dag 40.
DLT bestar (DLT uden
af IPC): Daglig
kompressio selvadministr | Studie 2.
nsbandage eret MLD og
og MLDi kompressions Outcomes:
30-60 min. | |ideil forgget arm
og gvelser. maned volumen
derefter 1
maned i
Gennemsni | kombination |Arm volumen
tsalder pa | med IPC males ved
65,9 ar (43- studie start og
81ar). efter fgrste
Efter studiet behandling
stoppes (2 sluotter (efter1
Ikke maneder) maned) og
palliative tilbydes efter 2. .
patienter patienter at behandling
beholde IPC slutter (efter 2
maneder)
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Forfatter | Ar

Studie-
type

Studiets
kvalitet

Befolkning
stype

Intervention

Resultater
(outcome)

Kommentarer

| Devoogdt
=A

| McNeely
=B

| Reine-Ayres
C

| Huang review

Efter
behandling i
gruppen uden
IPCvar der en
ikke
signifikant
gennemsnitlig
Manglende
angivelse af
randomisering
smetode

Blinding ikke
beskrevet

Dropout ikke
beskrevet ved
studie 1 men
ved 2.
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Lille
patientgruppe

forggelse
(32,7 +115,2
ml.) i arm
volumen
mens der i
gruppen med
IPCvar en
signifikant
reduktion i
arm volumen

(89.5 +195.5
ml., P<0,05).
Williams | 2002 |Rando |+ Kvinder Den ene Outcome: Randomisering | A, B, D
Aetal. miseret med; gruppe forgget arm | ikke beskrevet
kontroll brystkreeft, | starter med | volumen, Allokerings-
eret lymfgdem i | MLD og den | torso gdem, metode ikke
beskrevet
Crossov over 3 anden med hud tykkelse, Blinding af
er maneder, |SLD og livskvalitet 08 | dem der m3ler
studie forgget krydser begge | symptom/fgle | udfald er ikke
(Ib) arm over til Ise. giort
volumen modsat
med 10 % i | behandling
Dropout

to
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efterfglgen | efter 9 uger. | Gennemsnitlig | redegjort for

de forskel pa for
malinger og efter
Der er
08 Gruppe A: forggetarm | ondt
opsvulmet volumen, hud | tention to
torso 3 uger MLD (5 | tykkelse og treat
(brystkasse | gange om livskvalitet
og ugen) blev malt for
abdomen) hver MLD og
6 uger uden SLD
behandling behandlingspe
Ikke 3ugersSLD | riode.
palliative | (alledagei |, . 4
patienter. | ugen) forbedret
symptomer/fg
lelse blev

Gruppe A: opgjort ud fra
en maling for

3 SLD

( :gedr ) og efter hver
atie daget behandlingsfo
ugen)

rlgb med
6 uger uden | henholdsvis

behandling | MLD ogSLD.

3 ugers MLD
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(5 dage om Der var en
ugen) signifikant
reduktion i
forgget arm
volumen fra
for til efter
savel MLD
(P=0,013) og
SLD
behandlingen
(P=0,08). Der
var dog ingen
signifikant
forskel pa
forgget arm
volumen efter
behandling
med MLD og
SLD (P=0,053).

Hverken MLD
eller SLD
havde en
signifikant

effekt pa torso
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haevelse.
Forskellen pa
torso haevelse
efter MLD og
SLD var heller
ikke
signifikant
forskellig
(P=0,669).

Hud tykkelsen
pa overarmen
(deltiod
omradet) blev
reduceret
med 0,15 mm.
ved MLD,
hvilket var en
signifikant
reduktion
(P=0,03). Ved
SLD var
reduktionen
pa 0,08 mm.
ikke
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signifikant
(P=0,21).

Mht.
livskvalitet sa
forberede
MLD;
emotionel
funktion,
dyspng og
spvnforstyrrel
ser signifikant
mens SLD ikke
havde en
signifikant
effekt pa
nogen
livskvalitetspa
rametre

Mht.
symptomer/a
ndret fglelse
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var der
signifikant
stgrre
sandsynlighed
for at MLD
sammenlignet
med SLD
reducerede
smerte,
ubehag,
tyngdefglelse,
fylde, brist og
hardhed.
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