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EKSKLUSION 

Forfatter Bolig Alders GNS og variation 

(SD)          

Aktivitets- og 

deltagelsesniveau

Fysisk funktionsevne Kognitive/psykiske funktionsevne Eksklusions kriterier

Tinetti et al. 2002 

( Baker et al 2001)  

Hjem Gns 78,8 år (6,9) Borgere med behov for pleje 

og praktisk hjælp

37 % er afhængig i  mere end 1 aktivitet 

i  egenomsorg. 68% har comorbiditet

18 % af gruppen har kognitiv nedsat 

funktionsevne                                            

16% en depressiv ti lstand

Borgere med svære kognitiv deficits (= konstant guidning i  

rutinesituationer, ikke opmærksom og orienteret, eller i  

stand til  at følge instrukser)                                                    

Massivt plejekrævende og sengeliggende borgere. 

Terminale borgere.

Peri et al. 2008 Plejebolig I: Gns. 86,8 ( 5,5)                                        

K: Gns 84,7 (6,7) 

Barthel index: 17/18                                 

SF-36 Fysisk: I: 40,1 K: 40,3 

SF-36 Mental: I 54,9 K 53,7                               

Alle uanset fysisk funktionsevne Alle uanset kognitiv funktionsevne Terminale borgere.                                                                

Borgere med quadriplegia. < 65 år

Kerse et al. 2008 Plejebolig Gns 84,3 år (7.2) Late l ife function and 

disability score: 45,4  

Livskvalitetsskala VAS: 71.4

Timed UP and Go. Gns 31 s                              

Elderly Mobility Score Gns 15,9     

Abbreviated mental test score: 7,2                                                 

35% har en depressions diagnose.       

30% er ordineret benzodiazepiner. 

Borgere med angst som hoveddiagnose.                                       

Borgere der ikke var i  stand til  at kOmmunikere.                                         

Akut dårlige borgere.                                                                

Terminale borgere < 65 år

Fairhall  et al 

2012

Hjem Gns. 83,3 år (5,9) Barthel score: I 93.9 K. 92,5.       

Nottingham Extended ADL 

Index (0-18) 9 

Ganghastighed: 0.4 m/sekund Mini Mental Score > 18. Gns 26            

(Max 30) 

Borgere < 70 år.                                                                        

Borgere med mmse < 18.                                                   

Borgere med en forventet levetid < 12 mdr. 

King et al. 2012 Hjem Gns 78,8 år (6,9) Barthel index: 18,4.              

SF36  I: 52,4/K: 54,6 

Nottingham Extended ADL 

Index (0-66) I:44,8/ K:45,2 

Timed Up and Go Gns. 22 sek. Abbreviated mental test score AMTS           

Score ml 7-10 : 95% af deltagerne. 

Borgere < 65 år.                                                                      

Manglende evne til  at deltage i et interview. 

Parsons et al. 

2012

Hjem I: Gns 76,9 år (7,61)                     

K: Gns  79,08 (6,93)

SF36 Overall: I 51,92/K 56,24 Short Physical Performance battery     

(0-12) I: 6.11/ K:6.36

Abbreviated mental test score AMTS            

> 6 (0-10) 

Borgere < 65 år.                                                                       

Kognitivt moderat ti l  svært skadede                               

Henvist ti l  plejebolig/midlertidig pleje (short term)

Tinetti et al. 2012 

(Baker et al. 2001) 

Hjem Gns. 77,4 år (6,7) 50 % er afhængige af hjælp i   

> 1 ADL aktivitet

Comorbiditet af kroniske sgd > 2 = 55%  Depressive ti lstande 16% Borgere som er svært kognitivt skadet. Borgere som er 

fuldt plejekrævende.

Lewin et al. 2013 Hjem I: Gns 82.7 år (7,7)                                   

K: Gns 81,8 år (7,19)

Behov for hjælp til  1 eller 

flere opgaver i  dagligdagen

Borgere < 65 år. Borgere med demensdiagnose eller anden 

progressiv neurologisk l idelse. Borgere der modtagere 

palliativ pleje. Ikke engelsk-talende. 

I: Interventionsgruppe                    

K: Kontrolgruppe

Barthel 0-20                          

Barthel 0-100                               

SF Overall 0-100

EMS. Elderly Mobility Scale 1-20 max 

TUG: Timed Up and Go. Få sekunder= 

hurtighed. 

AMTS. Abbreviated mental test score 

Score fra 1-10. Højste score indikerer 

højeste niveau. En score <7 indikere 

kognitivt nedsat funktionsevne. 
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