HILLEROD
KOMMUNE

Bilag 1.
Folger efter fald (tjekliste)
Basale livsfunktioner (tjekkes og sammenholdes med habituelle funktioner)

Serg for frie luftveje

Mal Blodtryk og Puls

Mal eventuelt blodsukker

Tjek farve og smerter

Tjek om borger reagerer pa fysisk og psykisk stimuli

(Bemeerkningsfelt)

Tjek for skader
e Vurder om der er sket en synlig skade. Husk at inkluderer bevidsthedsniveau
e Tjek pupiller
e Tjek for sar, fleenger, brud og hovedtraumer.
e Sygeplejerske / SSA skal, vurderer om der er behov for laegehjlp eller
hospitalsindlaeggelse. Radfgr gerne med kollegaer.

(Bemeerkningsfelt)

Sikre behagelig lejring
e Vurder om det er forsvarligt at forflytte borgeren. Hvis det er forsvarligt, sa
folg forflytningsvejledning og anvend relevante hjelpemidler. Er det ikke
forsvarligt lejres borgeren og laegehjzelp tilkaldes.

(Bemeerkningsfelt)

Registrering af borgerens tilstand ved hjalp af handleplan.

o Handleplan oprettes for at sikre vedvarende monitorering, fordi nogle skader
ikke viser sig i det gjeblik at borgeren falder.

e | handleplan noteres som minimum tid og sted for faldet, hvad borgeren
foretog sig lige inden faldet, og maden faldet skete pa, samt
bevidsthedsniveau

e Der handles ud fra observationer. Der dokumenteres i CSC-omsorg journal,
og mundtligt imellem vagtholdene, og pargrende orienteres ved fgrst givne
lejlighed.

e Observer specielt de borgere som er i Antikoagulations behandling, eller som
har en alkohol anamnese, da de har gget blgdningstendens.

(Bemeaerkningsfelt)
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