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Side 1 

Titel 

Vurdering af iatrogene abstinenser hos hospitalsindlagte præverbale børn over 1 

måned gamle. 

 

Fokuserede spørgsmål 

Hvilke abstinensscoringsredskaber findes der i litteraturen evidens for til at 

vurdere iatrogene abstinenser hos hospitalsindlagte børn mellem 1 måned og 3 

år, og er disse redskaber validerede til at vurdere iatrogene abstinenser hos 

populationen? 

 

Indeksering 

 
 

Indeks søgeord: Abstinenser, abstinensvurdering, abstinensscoring, 
abstinensscreening, børn, småbørn, før-skole, PICU, opioidafvænning, 
sedation, sedering, analgesi 

 

Formål 

Formålet med den kliniske retningslinje er at opstille evidensbaserede 

anbefalinger til vurdering af abstinenser hos pædiatriske patienter mellem 1 

måned og 3 år gamle med risiko for udvikling af iatrogene abstinenser, således at 

vurderingen kan bidrage til at højne tidlig identificering og behandling af 

abstinenssymptomer. 

 

Patientgruppe 

Pædiatriske patienter efter neonatalperioden, men i præverbal udviklingsfase, 

hvilket vil sige under 3 år gamle. Patienterne er i risiko for at udvikle abstinenser 

efter behandling med opioider og/eller benzodiazepiner i forbindelse med intensiv 

terapi. 

 

Målgruppe 

Hovedsøgeord: Smerter og sanseindtryk 
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Sundhedspersonale, der deltager i pleje og behandling af pædiatriske patienter i 

risiko for at udvikle abstinenser efter behandling med opioider og/eller 

benzodiazepiner 

 

 

Tidshorisont 

Den kliniske retningslinje forventes indsendt til godkendelse oktober 2014. 

 

Kontaktperson 

Camilla Wærling Riiser, sygeplejerske, MKS. 

Neonatalklinikken ved Rigshospitalet, afsnit 5021. 

Camilla.waerling.riiser@regionh.dk,  tlf. 35459584 
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