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Bilag 4 Eksempel pa lokal instruks/vejledning for rensning af
akutte og kroniske sar

Typer af sar

Akutte og kroniske sar hos bade barn og voksne. Instruksen omfatter ikke
- peroperativ sarskylning

- sar der kreever steril skiftning fx operationssar de ferste 24 timer

- suturerede sar

- sarmed adgang til hulrum

- sar pa slimhinder

Skyllevaesken

Vandhanevand. Vandet skal have en kvalitet, s& det kan drikkes.

Til rensning af sar skal der anvendes vand, som ikke i leengere tid har staet
stille i vandrgrene. Vandet bgr derfor udtages fra vandhane, som anvendes
dagligt, samtidig med, at vandet bgr Igbe i min. 30 sekunder.

Hvis Hygiejneorganisationen p& hospitalet skanner, at hospitalets vandkvalitet
for tiden ikke er acceptabel, bgr der anvendes Kimfrit vand eller Isotonisk
saltvand, og det bar fremga ved en lokal tilfgjelse til denne vejledning.

Det kan ikke anbefales, at seebe anvendes til rensning af akutte og kroniske
sar.

Skylletryk

Vaeske kan pafgres enten ved lav- eller hgjtryksskylning.

Hvornér hvilket
tryk

Lavtryksskylning anvendes ved sar i:
- inflammationsfasen, som ikke er preeget af mere fastsiddende
forurening
- proliferationsfasen og
- maturationsfasen

Hgjtryksskylning anvendes ved sar i:
- inflammationsfasen og er praeget af mere fastsiddende forurening som
fx jordpartikler eller nekrotisk veev.

Hvordan hvilket
tryk

Lavtryksskylning opnas ved:
- skylning med vand fra kande eller
- skylning med handbruser eller
- stor sprgjte med studs, der er starre end 20 Gauge

Hgjtryksskylning opnas ved:
- skylning med en 30 ml sprgjte og "studs” i form af:

. et plastkateter med en starrelse pa 18-20 gauge eller
. kanyle med en starrelse pa 18-20 gauge eller
. skylleskjold med en starrelse pa 18-20 gauge

Sprgjten skal tsmmes med stgrst mulige tryk ved:
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=  brug af to heender
= vinkelret
*  teet pa saret.

Veernemidler
Ved hgijtryksskylning kan der veere risiko for steenk og sprgit til omgivelserne.
Ved brug af skylleskjold/sarskyllekapsel er dette samtidig et veernemiddel.
Veelges brug af spragjte med plastkateter eller kanyle, bgr man ifares
mundbind med visir, hue og handsker med langt skaft.

Meangden og

temperaturen af | Der bar bruges ca. 150 ml skyllevaeske per 5 cm sérleengde/diameter.

skylleveeske Skylleveesken bgr veere minimum 32 (hudtemperaturen) og gerne op til 37
grader (kernetemperaturen).
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Medbring

Metode

1. Kande til vand
2. Vandfad

Lavtryksskylning

- Skylning med vand fra kande
Saret skylles med rigeligt vand ved,
at vandet heeldes over saret i en lind
strgm.

1. Sprgjte 20-100ml

2. Studs i form af:

- et plastkateter
starre end 20
gauge eller

- et kvindekateter

Lavtryksskylning

- Skylning med sprgjte

Séaret skylles ved at anvende en
almindelig sprajte pa mellem 20 - 100
ml og en studs.

Skylningen foretages ved at der
skylles sa teet pa saret som muligt.
Der bgr som min. skylles med 150 ml
skylleveeske per 5 cm sarlaengde /
sardiameter.

1. Almindelig
handbruser

Lavtryksskylning

- Skylning med handbruser

Saret skylles med handbruser.
Bruseren ma ikke komme i bergring
med saret.

Bruser og slange rengeres (pa
hospital evt. desinfektion jf. lokal
instruks) efter brug.

Badekar eller gulvet skal renggres
forst ved at skylle det med kold vand,
og herefter med varmt vand. Et gulv
skal efterfglgende svabes.

1. Sprgjte 30 ml,
gerne med Luer
Lock

2. Studsiform af:

- et plastkateter
med en stgrrelse
pa 18-20 gauge
eller

- kanyle med en
starrelse pa 18-20
gauge

Hojtryksskylning
- Skylning med spragjte

Saret skylles ved at anvende en 30
ml sprgjte og studs.

Skylning foretages ved at sprgjten
tesmmes med starst muligt tryk ved
brug af to haender, teet og vinkelret pa
saret.

Der bgr som min. skylles med 150 ml
skyllevaeske per 5 cm sarleengde / -
diameter.
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