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Side 1 

Titel 

Klinisk retningslinje for brugen af suttebrik til ammende kvinder under 

ammeetablering. 

 

Fokuserede spørgsmål 

Er der evidens for at brugen af suttebrik under ammeetablering af det mature barn 

får betydning for varigheden af eksklusiv amning og varigheden af ammeperioden 

som helhed sammenlignet med ingen brug af suttebrik?  

Er der evidens for at brugen af suttebrik under ammeetablering af det præmature 

barn får betydning for varigheden af eksklusiv amning og varigheden af 

ammeperioden som helhed sammenlignet med ingen brug af suttebrik?  

 

Indeksering 

 
 

Indeks søgeord: Amning, ammeetablering, eksklusiv amning, ammevarighed 

ammeperiode, matur, præmatur, neonatal, suttebrik 

 

Formål 

Formålet er at afdække brugen af suttebrik i forbindelse med etablering af amning 

for mature såvel som for præmature børn, samt at afdække om brugen af 

suttebrik får betydning for det samlede ammeforløb. 

 

Patientgruppe 

Mødre til nyfødte på føde- og barselafdelinger eller neonatalafdelinger/afsnit, der 

ønsker at amme deres barn uanset gestationsalder ved fødslen.  

 

Målgruppe 

Sygeplejersker og jordemødre på, føde- og barselafdelinger eller 

neonatalafdelinger/afsnit 

 

 

Hovedsøgeord: Ernæring 
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Side 2 

 

Tidshorisont 

Den kliniske retningslinje forventes indsendt til godkendelse maj 2016. 

 

Kontaktperson 

Annemi Lyng Frandsen  

Afdelingssygeplejerske  

Neonatalafsnittet, Pædiatrisk afdeling  

Næstved Sygehus 

Mail: alfr@regionsjaelland.dk   

56513096   
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