
Bilag 2: ROME III kriterier 

 

 

 ROME III kriterier for obstipation 
 

1 ˃ 25 % af afføringerne har været besværede       

                                                                   

2 ˃ 25 % af afføringerne har været med klumpet eller hård afføring  

                                     

3 ˃ 25 % af afføringerne har givet en følelse af utilstrækkelig tømning   

                      

4 ˃ 25 % af afføringerne har været med en følelse af anorektal blokering   

                                  

5 ˃ 25 % af afføringerne har der været behov for manuel udtømning     

                                                                                                                                                

 

og 

 
˂ 3 afføringer per uge 

 

  

Patienten må ikke opfylde kriterierne for Irritabel Tyktarm, som defineres ved 
abdominale smerter og ubehag/oppustethed mindst 3 gange per måned i de 

sidste 3 måneder  

 

og mindst 2 af følgende: 

 

1) Lettelse af smerter og ubehag/oppustethed i forbindelse med 

defækationen 
2) Anfald af ændret afføringshyppighed 

3) Anfald af ændret udseende af afføringen    
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