
Bilag 18 

Vurdering af risikofaktorer for udvikling af komplicerede sorgreaktioner hos BØRN OG 

UNGE PÅRØRENDE til en nærtstående person hvor kurativ behandling ikke er mulig 

 

Forslag til identificering af risikofaktorer 
Sæt et X 
 hvis ja 

Faktorer der har med pårørendes person eller baggrund at gøre  
o Barnet/den unge har, eller har tidligere haft, depression eller andre psykiske lidelser  
o Barnet/den unge har oplevet svære tab   

Faktorer der har med barnets/den unges reaktion at gøre    
o Barnet/den unge isolerer sig  
o Barnet/den unge føler sig ude af stand til at klare problemer (føler magtesløshed)  

Faktorer der har med familiemiljøet at gøre  
o Familiemiljøet er konfliktfyldt  
o Der mangler emotionel nærhed/omsorg i familien  
o Der mangler struktur og forventninger til barnets/den unges adfærd i familien  
o Der mangler fokus på barnets/den unges behov i familien  
o Der er andre omstændigheder forbundet med sygdommen som øger presset på 

familien  
(Fx økonomiske, barnet/den unge må klare mange ting selv og skolefravær)  

 

o Familiemiljøet er præget af svigt, vold, misbrug, mental sygdom og/eller 
økonomiske problemer  

 

Faktorer der har med information og kommunikation at gøre   
o Barnet/den unge har manglet information og/eller mulighed for at tale åbent om 

under sygdomsforløbet 
 

o Familien har svært ved at kommunikere omkring sygdommen    
Faktorer der har med social støtte at gøre  

o Barnet/den unge oplever ingen eller kun lidt støtte fra netværket  
(Fx fra venner, skolen og familiemedlemmer) 

 

 
     

 
SAMLET VURDERING:  
  
Er barnet/den unge i risiko for at udvikle en kompliceret sorgreaktion _____  Ja _____ Nej 
 
Er der identificeret en eller flere risikofaktorer hos barnet/den unge, er der grund til øget opmærksom og 
evt. iværksættelse af forebyggende intervention målrettet den eller de aktuelle risikofaktorer. 
 
FOREBYGGENDE TILTAG: 
 
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 


