
Bilag 20 

 

Vurdering af risikofaktorer for udvikling af komplicerede sorgreaktioner hos VOKSNE OG 

ÆLDRE PÅRØRENDE til en nærtstående person hvor kurativ behandling ikke er mulig 

 

 

Forslag til identificering af risikofaktorer 
Sæt et X 
 hvis ja 

  

Faktorer der har med den pårørendes person eller baggrund at gøre   

o Den pårørende har tidligere haft/har en psykisk lidelse (Fx depression eller 
angst) 

 

o Den pårørende har en personlighedsforstyrrelse af moderat til svær grad  

o Den pårørende har tidligere lidt et eller flere tab  

o Den pårørende har en ængstelig, undgående/usikker tilknytningsstil  

  

Faktorer der har med relationen til den døende at gøre  

o Den pårørende er ægtefælle/partner eller forælder til den døende  

o Den pårørende er meget afhængig af den døende person   
  

Faktorer der har med social støtte at gøre  

o Den pårørende oplever ikke at få tilstrækkelig social støtte  

o Den pårørende er utilfreds med den sociale støtte  
  

 
 

 

 
SAMLET VURDERING:  
  
Er den pårørende i risiko for at udvikle en kompliceret sorgreaktion _____  Ja _____ Nej 
 
Er der identificeret en eller flere risikofaktorer hos den pårørende, er der grund til øget opmærksom og evt. 
iværksættelse af forebyggende intervention målrettet den eller de aktuelle risikofaktorer. 
 
FOREBYGGENDE TILTAG: 
 
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 



 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

    


