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Side 1 

Titel 

Anvendelse af kølehætte til forebyggelse af hårtab hos patienter behandling med 

neoadjuverende eller adjuverende kemoterapi for brystkræft. 

 

Fokuserede spørgsmål 

 

Population/Setting 

 

Intervention Comparator Outcome 

Kvindelige patienter 

med brystkræft, 

som får 

neoadjuverende 

eller adjuverende 

kemoterapi 

(anthracyclin 

og/eller taxan)  

Anvendelse af 

kølehætte før, 

under og efter 

indgift af 

kemoterapi 

Ingen anvendelse 

af kølehætte 

Reducering af 

hårtab 

 

Øge livskvalitet 

 

 

Indeksering 

 
 

Indeks søgeord: Brystkræft, kemoterapi, bivirkninger, forebyggelse. 

 

Formål 

Formålet med den kliniske retningslinjer er at opstille evidensbaserede 

anbefalinger om anvendelsen af kølehætte til forebyggelse af hårtab hos 

kvindelige patienter med brystkræft, som er i behandling med neoadjuverende 

eller adjuverende kemoterapi.  

 

Patientgruppe 

Kvindelige patienter med brystkræft, som behandles neoadjuverende eller 

adjuverende med kemoterapi (anthracyclin og/eller taxan). 

 

Hovedsøgeord: Hud og slimhinder. 
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Side 2 

 

Målgruppe 

Sygeplejersker og læger på onkologiske afdelinger, som behandler kvindelige 

patienter med brystkræft. 

 

Tidshorisont 

Den kliniske retningslinje forventes indsendt til godkendelse ultimo 2019. 

 

Kontaktperson 

Frederikke Faurholt Klenske, Klinisk Sygeplejespecialist, Cand. Cur. Onkologisk 
og Palliativ Afdeling, Nordsjællands Hospital, E-mail: 
Frederikke.faurholt.klenske@regionh.dk, Mobil: 24413975. 
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