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Heterogenitet

Forklaring

Effekten af en given intervention malt i absolutte tal. Hvis risikoen for at do af en sygdom f.eks. er 3 per
1,000 og en behandling nedsetter denne risiko til 2 per 1,000, er den absolutte effekt 1 per 1,000. Den
tilsvarende relative effekt er en 33% reduktion af dedeligheden, hvilket kan synes mere imponerende, men
kan give et misvisende indtryk af den virkelige effekt. Derfor foretraekkes det normalt at praesentere absolutte
frem for relative effekter. Bemaerk, at den absolutte effekt vil variere med hyppigheden (praevalensen) af et
givent udfald, selvom den relative effekt er konstant. Dette kan have betydning, f.eks. ved vurdering af
behandlingers relevans i forskellige subgrupper af patienter.

Appraisal of Guidelines for Research and Evaluation. Varktej til kvalitetsvurdering af guidelines.

Ved dikotome udfald (“enten-cller” udfald) betegner det risikoen for et givet udfald ved forsegets
begyndelse. Ved kontinuerte udfald ("udfald malt pa en skala”) betegner det en gennemsnitlig malt verdi ved
forsegets begyndelse. Et relateret begreb, assumed risk, findes i Summary of Findings tabellen, hvor det
betegner risikoen for et givet udfald i forsegets kontrolgruppe, eller en risiko i en kontrolgruppe hentet fra
f.eks. befolkningsstatistik eller observationelle studier.

Bias er systematiske fejl i et studie, der forer til over- eller underestimering af effekten

Blinding indebzrer, at det under forseget er ukendt hvilken gruppe en deltagerne er fordelt til. Flere parter
kan veere blindet, f.eks. deltageren, behandleren, den der vurderer udfald, og den der analyserer data.

95% Konfidensinterval

Grading of Recommendations, Assessment, Development and Evaluation system er et internationalt brugt
systematisk og transparent system til at vurdere kvaliteten af evidens og til at give anbefalinger. GRADE-
processen starter med fokuserede spergsmél, hvor ogsd alle de kritiske og vigtige outcome er specificerede.
Efter at evidensen er identificeret, giver GRADE eksplicitte kriterier, hvormed man kan vurdere tiltroen til
evidensen fra meget lav til hej. Kriterierne er: risiko for bias, inkonsistens, ungjagtighed, overferbarhed samt
risikoen for publikations bias. Graderingen af evidensen sker i to etaper. Forst graderes tiltroen til estimaterne
af effekten for de enkelte outcome. Herefter graderes den samlede evidens for det fokuserede sporgsmal.

Inkonsistens i mellem resultater fra forskellige studier. Males f.eks ved 12, se nedenfor
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Statistisk signifikant

Angiver den procentdel af variansen i en meta-analyse som skyldes heterogenitet. Heterogensitet udtrykker
forskelle i resultaterne i de inkluderede studier. Hvis I? er hej (>50%) kan det veere et udtryk for de
inkluderede studier viser forskellige resultater

Den behandling/indsats man vil komme med en anbefaling vedrerende.

Et resultat er klinisk relevant, hvis sterrelsen af estimatet er relevant for patienterne.

Den gennemsnitlige forskel mellem to grupper.

En statistisk metode til at ssmmenfatte resultaterne af individuelle videnskabelige forseg, til et overordnet
estimat af storrelsen pa behandlingseffekter. Behandlingseffektens samlede sterrelse kan angives pa forskellig
made, for eksempel som en relativ risiko, en odds ratio, eller en standardiseret, gennemsnitlig forskel mellem
grupperne (SMD).

Udfald. Forhold, man ensker at male en effekt pa f.eks. smerte, livskvalitet eller dod. Outcome vurderes som
enten kritiske eller vigtige for at kunne give en anbefaling. De kritiske outcome er styrende for anbefalingen.

De fokuserede spergsmal udger grundlaget for den efterfolgende udarbejdelse af litteratursegningsstrategi,
inklusions- og eksklusionskriterier, fokus ved lasning af litteratur, samt formulering af anbefalinger. De
fokuserede spergsmal specificerer patientgruppen, interventionen og effekter. Dette afspejles i akronymet
PICO (Population, Intervention, Comparison and Outcomes). For yderligere beskrivelse henvises til NKR
metodehdndbogen.

Malgruppen for anbefalingen.

Andelen af en population med en bestemt tilstand

Studier hvor forsegsdeltagere fordeles tilfaeldigt mellem to eller flere grupper, der far forskellig (eller ingen)
behandling. Den tilfeldige fordeling skal sikre, at de to studiegrupper bliver sé ens, at den eneste variation
mellem grupperne udgeres af, hvilken behandling personerne tilbydes

Forkortelse for randomiseret forseg, kommer af randomised controlled trial

Betegner en ratio mellem to rater af udfald. Hvis raten af dedsfald i en interventionsgruppe fx er 10 pr. 100,
mens den er 20 pr. 100 i kontrolgruppen, er den relative risiko 2. Angives normal med et sikkerhedsinterval.

Statistisk signifikans betegner, om estimatet af en behandlingseffekt er tilstraeekkeligt preecist til, at man vil
anse det for usandsynligt, at resultatet er fremkommet ved en tilfaeldighed. Oftest benytter man et
konfidensinterval pd 95 % omkring effektestimatet, hvilket vil sige, at det sande effektestimat vil vaere
inkluderet i konfidensintervallet i 95 af 100 forseg udfert pd samme made. Denne graense er valgt ud fra en
konvention, ikke en naturlov, og der er derfor ikke tale om et egentligt videnskabeligt bevis for en effekt, hvis

et resultat er statistisk signifikant — der er tale om en sandsynliggerelse.



Kommer af standardised mean difference. For outcome, der bliver mélt med forskellige skalaer i de
inkluderede studier, for eksempel smerte malt pa en 10 punktsskala i et studie og pa en 7 punktsskala i et

S:j;:i?;(::lsﬁiete andet studie, er det nadvendigt at standardisere for at kunne lave en meta-analyse. Enheden bliver nu
%orskel (SMISg) standardafvigelser i stedet for de enheder skaler oprindeligt brugte, eksempelvis point pa en given skala. Som

en tommelfingerregel kan resultater under 0,3 tolkes som en lille effekt, 0,3 til 0,8 som en mellem effekt og
over 0,8 som en stor effekt

Standard Deviation

(SD) Standardafvigelse



