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Bilag 1 - RESUME

KLINISK RETNINGSLINJE OM INTERVENTIONER, DER STATTER
VOKSNE PARZRENDE TIL KRAEFTPATIENTER | PALLIATIVT
FORL@YB

Arbejdsgrupe

Kontaktperson: Kirsten Ribberholt Justesen, afdelingssygeplejerske, Ml.

Dialyseafdelingen Sygehus Thy- Mors. k.justesen@rn.dk . Telefon 96176116

Desuden:

e Annegrete Venborg, udviklingssygeplejerske, cand.cur. Hospice Djursland.
http://www.hospicedjursland.dk/9835/Udvikling

e Mette Kjeergaard Nielsen, leege, ph.d. studerende. Forskningsenheden for almen
Praksis, Aarhus universitet.

¢ Jytte Skov-Pedersen, sygeplejerske, Palliativ Medicinsk Afdeling, Bispebjerg
Hospital

e Steen Peter Nielsen, klinisk psykolog. cand. psyk. Palliativ Medicinsk Afdeling.
Bispebjerg Hospital

Godkendt af

Godkendt af Center for Kliniske retningslinjer, den 13.09.2013
Dato for revision: 13.03.2016

Ophgars dato: 12.09.2016

Baggrund

Paragrende er omfattet af palliativ indsats og det er ekspliciteret som anbefalinger i
Sundhedsstyrelsens anbefalinger pa omradet, at pargrende bar inddrages i patientforlab
og sikres stgtte under patientens indleeggelse. Pargrende til kreeftpatienter i palliative
forlgb udfarer betydningsfulde og mangeartede opgaver relateret til deres naeres alvorlige
sygdom, som bl.a. omfatter omsorgs- og plejeopgaver samt koordinerende opgaver
mellem mange involverede led i sundhedssystemet. Pargrende udger en naturlig
interessepart for patienter at dele vanskelige episoder med. De er centrale
ressourcepersoner for patienten og vigtige samarbejdspartnere for fagpersoner omkring
patienten. Ofte er pargrende uforberedte pa deres rolle og uvante med at tale om daden
0g at vaere sa taet pa den. De er samtidig sarbare over for at skulle miste. Sarbarhed
@ges ved angst, usikkerhed, ensomhed, oplevelse af byrdefuld pleje og frygt for at ga et
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dadsfald i mgde uden tilstraekkelig stotte. God statte, opretholdelse af kontrol og egne
vanlige aktiviteter, oplevelse af sammenhaeng, indre styrke og mod kan nedseette deres
sarbarhedsfglelse. Viden ruster pargrende til bedre at klare situationer undervejs i
sygdomsforlgbet og ved livets afslutning. De har stort behov for information om
patientens tilstand, sygdomsforlgb, symptomer og behandling og om muligheder for
hjeelp. Der er brug for evidensforankrede anbefalinger for interventioner, der kan styrke
pargrende pa naevnte punkter og dermed har positiv effekt pa deres oplevede livskvalitet
under kreeftramtes sygdomsforlgb.

Formal
Med afseet i at magde pargrende med anerkendelse, respekt og abenhed er formalet at
age livskvaliteten for pargrende til kreeftpatienter i palliative forlab ved at
e minimere negative konsekvenser af pargrendes oplevede ansvar og belastning
e reducere faktorer, der gger pargrendes sarbarhed
e styrke paragrendes evne til at magte situationen

Anbefalinger

Da begreberne psykoedukation, kompetencetraening og terapi kan forekomme
fremmedggrende som anvisende for praksisudfgrelse i det daglige, er det valgt at benytte
vejledning og undervisning som betegnelser for anbefalede interventionstyper.
Pararende til kreeftpatienter i et palliativt forlab bar fortlabende tilbydes vejledning og
undervisning med udgangspunkt i den enkelte pargrendes behov (11, 1a)(A).

Rammer for vejledning og undervisning:

e argrende bar foruden samtale i patientens neerveer ogsa tilbydes formaliseret samtale
alene (11, la)(A).

e Interventioner i en gruppe med andre paragrende kan veere relevant (11, 1a)(A).

¢ Kan forega bade pa basis niveau og pa specialiseret niveau.

e Samtalens emne bestemmer hvilken fagprofessionel tilknyttet det palliative forlgb, der
foretager vejledning og undervisning.

Vejledning og undervisning bgr indeholde:

¢ Information om den aktuelle sygdom, dens forlgb, prognose og behandling (11, 1a)(A).

¢ Oplysning om og op@velse af praktiske kompetencer i forhold til  symptomlindring og
pleje (11, 1a)(A).

e Hjzelp til handtering af familiens og dagliglivets aktiviteter samt handtering af stress
(11, 1a)(A).

e Samtale med fokus pa den pargrendes rolle og oplevede belastninger i

sygdomsforlgbet samt positive elementer i pararenderollen (11, 1a)(A).
o Styrkelse af den pargrendes egenomsorg (11, 1a)(A).
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10.

11.

Som supplement til anbefalingerne er der udarbejdet et interventionskatalog, bilag 3,
med beskrivelser af udvalgte interventioner fra metaanalysen af Northouse et al (11,
la)(A). Interventionskataloget er teenkt som inspiration til konkrete interventioner, der i
randomiserede kontrollerede kliniske forsgg (RCT’er) har vist sig at have gunstig effekt
pa pargrendes livskvalitet. Bilag 4 er en erfaringsbaseret lokal retningslinje for samtale
med pargrende til uhelbredeligt syge mennesker med tilhgrende samtaleguide. Den er
udarbejdet i Det Palliative team, Arhus (16).

Monitorering
Indikatorer og standarder (%)

o 95 % de fagprofessionelle i den specialiserede palliative indsats og 80 % af de
fagprofessionelle pa basalt niveau kender retningslinjen og tilbyder fortlabende
pararende til kreeftpatienterne vejledning og undervisning som beskrevet.

e 80 % af de pargrende fgler sig vejledt og undervist som beskrevet.
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