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BILAG 3 

 

Interventioner med påvist effekt hos pårørende til kræftpatienter i 

palliativt forløb. 

 
Dette katalog indeholder interventionsbeskrivelser oversat fra originalkilder af 

arbejdsgruppen. De stammer fra 7 af de 29 randomiserede klinisk kontrollerede 

undersøgelser, der indgik i arbejdsgruppens hovedkilde: Northouse et al’s metaanalyse 

fra 2010 (11).  En konsekvens af metaanalysens inddeling og analyse efter effektmål er, 

at de påviste effekter hos pårørende ikke tilskrives en bestemt interventionstype 

(psykoedukation, kompetencetræning eller terapi). 

Gruppen har fundet det relevant at videreformidle specifikt indhold af 

pårørendeinterventioner, der stammer fra nogle af de randomiserede klinisk kontrollerede 

undersøgelser i metaanalysen (11). Ved at repræsentere den højest rangerende 

evidensform har interventioner beskrevet i dette katalog medvirket til at kunne udsige 

anbefalingerne i den nationale kliniske retningslinje for pårørende. Opsætningerne af de 

enkeltstående interventioner er derved af kvalitet til at blive set på som mulige modeller 

for tiltag i en dansk kontekst. 

Kataloget skal ses som inspiration til iværksættelse af praktiske tiltag, der kan afprøves 

og effektmåles mhp. at udlede de kliniske praksisformer, der er mest velegnede til at 

udgøre en positiv forskel for pårørende i palliative forløb. 
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