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Formålet med lejring er at give diafragma og hjælpemuskler gode arbejdsvilkår. Desuden 

giver en hensigtsmæssig lejring patienten hvile og ro i kroppen. Lejring af en 

sengeliggende patient med dyspnø kan øge patientens mulighed for optimal vejrtrækning. 

Som udgangspunkt skal patienten sidde mere eller mindre op i sengen – svarende til det 

at sidde i en stol. Derved undgår man, at diafragma bliver trykket eller låst, og lungerne 

får optimale muligheder for at udfolde sig. Armene lejres ud fra kroppen ved hjælp af 

puder, hvorved thoraxvæggen får den bedste mulighed for at bevæge sig, og 

hjælpemusklerne kan blive aktive. Hovedet understøttes, så det hviler i oprejst stilling, og 

derved gives den bedste mulighed for luftens passage gennem de øvre luftveje.   

Ved sideleje er det vigtigt at være opmærksom på en evt. tumors placering, idet det som 

udgangspunkt er mest hensigtsmæssigt, at lejre patienten på den side, hvor tumoren 

sidder, så den raske lunge ”vender op”. Dermed opnås den bedste mulighed for 

ventilation(IV)(12). 

 


