
Alle søgningerne er senest foretaget i september og oktober 20 Bilag 3    

1 
 

Søgehistorier til systematiske litteratursøgninger efter  

primær og sekundær litteratur 

Første skridt i den systematiske litteratursøgning er søgning efter eksisterende nationale 
og internationale kliniske retningslinje følgende steder: Sundhedsstyrelsen, Center for 
kliniske retningslinjer, National Institute for Health and Clinical Execellence, Scottish 
Intercollegiate Guidelines Network og National Guideline Clearinghouse. Efterfølgende er 
der foretaget systematisk litteratursøgning i Pubmed, Embase, Cinahl, Scopus, The 
Cochrane Library og Pedro. Der er foretaget to systematiske litteratursøgninger i alle fem 
databaser, henholdsvis en søgning efter studier omhandlende konditionstræning og en 
søgning efter studier omhandlende styrketræning. 

På de følgende sider er søgningerne skitseret i skemaer. Frasorteringsproces, som 
ligeledes er skitseret i skemaerne er beskrevet med nedenstående ord, der skal forstås 
som følger: 

Titel: Ekskluderet ud fra titlen på baggrund af limits og inklusions- og 
eksklusionskriterierne, som er ekspliciteret i den kliniske retningslinje samt i 
søgeprotokollen. 

Abstract: Hvis der var tvivl om inkludering eller ekskludering ud fra titlen er abstract 
gennemlæst. Efterfølgende ligeledes ekskluderet ud fra inklusions- og 
eksklusionskriterierne, som er ekspliciteret i den kliniske retningslinje samt i 
søgeprotokollen. 

Fuldtekst: Hvis der var tvivl om inkludering eller ekskludering ud fra abstract er hele 
studiet blevet gennemlæst.. Efterfølgende ligeledes ekskluderet ud fra inklusions- og 
eksklusionskriterierne, som er ekspliciteret i den kliniske retningslinje samt i 
søgeprotokollen. 

Kritisk vurdering: Studiet er kritisk bedømt ved hjælp af checklister fra CfKR, men må på 
grund af metodiske svagheder, som sandsynligvis kan have påvirket resultatet 
ekskluderes/forkastes. 

Det er den fulde søgehistorik der skitseres på de følgende sider. En af søgningerne i hver 
database er valgt ud som den endelige søgning, hvor alle relevante studier med 
identificeret. Det er ligeledes denne søgning, som præsenteres i flowchartet (bilag 5). De 
øvrige søgninger skal blot ses som sikring af at alle relevante søgekombinationer er 
afprøvet.    
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Oversigt over søgninger efter eksisterende nationale og internationale kliniske retningslinje

Database Søgeord/Søgning Antal hits Inkluderet/ekskluderet 
 

Sundhedsstyrelsen 
(SST). 
 

Hjertesvigt og konditionstræning 19 Inkluderet: 0 
Ekskluderet: 19 
På baggrund af: Titel: 14, abstract: 2, 
fuldtekst: 3, kritisk vurderet: 0. 

Hjertesvigt og styrketræning 32 Inkluderet: 0 
Ekskluderet: 32 
På baggrund af: Titel: 26, abstract: 2, 
fuldtekst: 4, kritisk vurderet: 0. 

Center for Kliniske 
Retningslinjer (CfKR). 
 

Hjertesvigt 4 Inkluderet: 0 
Ekskluderet: 4 
På baggrund af: Titel: 4, abstract: 0, 
fuldtekst: 0, kritisk vurderet: 0. 

National Institute for 
Health and Clinical 
Excellence (NICE). 
 

‘Heart  failure’  and  exercise  (limit = kun guidelines) 21 Inkluderet: 0 
Ekskluderet: 21 
På baggrund af: Titel: 19, abstract: 1, 
fuldtekst: 1, kritisk vurderet:0. 

Scottish Intercollegiate 
Guideline Network 
(SIGN). 
 

‘Heart  failure’  and  exercise 8.250  

‘Heart  failure’  and  exercise  and  home-based 21 Inkluderet: 0 
Ekskluderet: 21 
På baggrund af: Titel 14, abstract: 3, 
fuldtekst: 4, kritisk vurderet: 0. 

National Guideline 
Clearinghouse. 
 

’Heart  failure’  (limit = guideline category: rehabilitation) 19 Inkluderet: 0 
Ekskluderet: 19 
På baggrund af: Titel: 17, abstract: 0, 
fuldtekst: 2, kritisk vurderet: 0. 
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Systematisk litteratursøgning til spørgsmål om hjemmebaseret konditionstræning i Pubmed 

Søgning Søgeord Antal hits Inkluderet/ekskluderet 
 

Følgende limits bliver anvendt når søgeordene/søgeblokkene kombineres: Tidslimit fra 2000-2014 og alderslimit på voksne 19 + 
 

#1 ‘Heart  failure’  OR  ‘Heart  disease’  OR  ‘Congestive  heart  failure’ 266.721  
#2 Home-based OR home OR Rehabilitation  528.641  

#2a Home-based 5.353  
#2b Home 180.128  
#2c Rehabilitation 369.983  
#3 Exercise  OR  training  OR  sports  OR  ‘physical  activity’  OR  ‘motor  activity’  OR  ‘exercise  

therapy’  OR  fitness  OR  aerob* 
1.576.732 

 
 

#4 ‘Functional  status’   17.492  
#5 ‘Quality  of  life’ 197.038  
#6 #1 AND #3 10.225  
#7 #1 AND #2 AND #3 1.819  
 

#8 
 

#1 AND #2a AND #3  
 
 
 
 
Udvalgt som den endelige søgning, der præsenteres i et flowchart (bilag).  

92 Inkluderet: 4 
Servantes et al, 2012; Gary et al, 2011; 
Chien et al 2011; Gary et al, 2004. 
Ekskluderet: 88 
På baggrund af: Titel: 62, abstract: 18, 
fuldtekst: 7, kritisk vurdering: 1 (Oka et 
al, 2000). 

#9 #1 AND #2b AND #3 
 

389 Inkluderet: 3 (dubletter fra søgning #8) 
Servantes et al, 2012; Gary; Chien et al 
2011; Gary et al, 2004. 
Ekskluderet: 386 
På baggrund af: Titel: 344, abstract: 33, 
fuldtekst: 8, kritisk vurdering: 1 (Oka et 
al, 2000). 

#10 #1 AND #2c AND #3 1616  
 

#11 
#1 AND #2 AND #4 AND #4 
 

84 Inkluderet: 0 
Ekskluderet: 84 
På baggrund af: Titel: 68, Abstract: 13, 
Fuldtekst: 3, kritisk vurdering: 0. 

 
#12 

1 AND #2 AND #4 AND #5 495 Inkluderet: 4 (dubletter fra søgning #8) 
Servantes et al, 2012; Gary et al, 2011; 
Chien et al 2011; Gary et al, 2004. 
Ekskluderet: 491 
På baggrund af: Titel: 402, Abstract: 75, 
Fuldtekst: 13, Kritisk vurdering: 1 (Oka 
et al, 2000). 
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Systematisk litteratursøgning til spørgsmål om hjemmebaseret konditionstræning i Embase 
Søgning Søgeord Antal hits Inkluderet/ekskluderet 

 
Følgende limits bliver anvendt når søgeordene/søgeblokkene kombineres: Tidslimit fra 2000-2014  og  alderslimit  på  ”Adults” 

 
#1 ‘Heart failure’ OR  ‘Heart  disease’  OR  ‘Congestive  heart  failure’ 512.570  
#2 Home-based OR home OR Rehabilitation  428.934  

#2a Home-based 6.851  
#2b Home 249.974  
#2c Rehabilitation 191.343  
#3 
 

Exercise OR training OR sports  OR  ‘physical  activity’  OR ‘motor  activity’  OR  ‘exercise  
therapy’ OR fitness OR aerob* 

896.599  

#4 ‘Functional  status’ 37.153  
#5 ‘Quality  of  life’ 319.212  
#6 #1 AND #3 8.855  
#7 #1 AND #2 AND #3 1.184  
 

#8 
 

#1 AND #2a AND #3 
 
 
 
 
Udvalgt som den endelige søgning, der præsenteres i et flowchart (bilag)  

76 Inkluderet: 3 
Gary et al, 2011;Chien et al, 2011; 
Gary et al, 2004. 
Ekskluderet: 73 
På baggrund af: Titel: 51, abstract: 18, 
fuldtekst:3, kritisk vurdering: 1 (Oka et 
al, 2000). 

#9 #1 AND #2b AND #3 
 

214 Inkluderet: 3 (dubletter fra søgning #8) 
Gary et al, 2011;Chien et al, 2011; 
Gary et al, 2004. 
Ekskluderet: 211 
På baggrund af: Titel: 179, abstract: 26, 
fuldtekst: 5, kritisk vurdering: 1 (Oka et 
al, 2000). 

#10 #1 AND #2c AND #3 669  
 

#11 
#1 AND #2 AND #3 AND #4 
 
 

61 Inkluderet: 1 (dublet fra søgning #8) 
Gary et al, 2011. 
Ekskluderet: 60 
På baggrund af: Titel: 48, abstract: 11, 
fuldtekst:1, kritisk vurdering: 0. 

 
#12 

#1 AND #2 AND #3 AND #5 
 

193 Inkluderet: 3 (dubletter fra søgning #8) 
Gary et al, 2011; Chien et al 2011; Gary 
et al, 2004. 
Ekskluderet: 190 
På baggrund af: Titel: 158, abstract: 27, 
fuldtekst: 4, kritisk vurdering: 1 
(Oka et al, 2000). 
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Systematisk litteratursøgning til spørgsmål om hjemmebaseret konditionstræning i Cinahl. 
Søgning Søgeord Antal hits Inkluderet/ekskluderet 

 
Følgende limits bliver anvendt når søgeordene/søgeblokkene kombineres: Tidslimit fra 2000-2014  og  alderslimit  på  ”All  adults” 

 
#1 ‘Heart failure’ OR  ‘Heart  disease’  OR  ‘Congestive  heart  failure’ 38.727  
#2 Home-based OR home OR Rehabilitation OR  185.117  
#3 Exercise  OR  training  OR  sports  OR  ‘physical  activity’  OR  ‘motor  activity’  OR  ‘exercise 

therapy’ OR fitness OR aerob* 
191.701  

#4 ‘Functional  status’  16.124  
#5 ‘Quality  of  life’ 59.826  
#6 #1 AND #3 

 
1.995  

 
#7 
 

#1 AND #2 AND #3 
 
 
 
 
Udvalgt som den endelige søgning, der præsenteres i flowchartet (bilag).  

353 Inkluderet: 3 
Servantes et al, 2012; Gary et al, 2011; 
Gary et al, 2004. 
Ekskluderet: 350 
På baggrund af: Titel: 297, abstract: 47, 
fuldtekst: 5, kritisk vurdering: 1 (Oka et 
al, 2000). 

 
#8 

#1 AND #2 AND #3 AND 4 
 

40 Inkluderet: 1 (dublet fra søgning #7) 
Gary et al, 2004. 
Ekskluderet: 39 
På baggrund af: Titel: 29, abstract: 9, 
fuldtekst: 1, kritisk vurdering: 0. 

 
#9 

#1 AND #2 AND #3 AND 5 
 

102 Inkluderet: 2 (dubletter fra søgning #7) 
Servantes et al, 2012; Gary et al, 2004. 
Ekskluderet: 100 
På baggrund af: Titel: 69, abstract: 26, 
fuldtekst: 4, kritisk vurdering: 1 (Oka et 
al, 2000). 
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Systematisk litteratursøgning til spørgsmål om hjemmebaseret konditionstræning i Scopus 
Søgning Søgeord Antal hits Inkluderet/ekskluderet 

 
Følgende limits bliver anvendt når søgeordene/søgeblokkene kombineres: Tidslimit fra 2000-2014  og  alderslimit  på  ”adults” 

 
#1 ‘Heart  failure’  OR  ‘Heart  disease’  OR  ‘Congestive  heart  failure’ 493.867  
#2 Home-based OR home OR Rehabilitation OR  597.003  

#2a Home-based 8.010  

#2b Home 385.365  
#2c Rehabilitation  224.590  
#3 
 

Exercise  OR  training  OR  sports  OR  ‘physical  activity’  OR  ‘motor  activity’  OR  ‘exercise 
therapy’ OR fitness OR aerob* 

1.409.588  

#4 ‘Functional  status’  31.041  
#5 ‘Quality  of  life’ 302.288  
#6 #1 AND #3 9.813  
#7 #1 AND #2 AND #3 940  
#8 #1 AND #2a AND #3 66 Inkluderet: 1 (dublet fra søgning #9) 

Gary et al, 2011. 
Ekskluderet: 65 
På baggrund af: Titel: 53, abstract: 10, 
fuldtekst: 2, kritisk vurdering: 0. 

#9 
 
 
 

#1 AND #2b AND #3 
 
 
 
 
Udvalgt som den endelige søgning, der præsenteres i flowchartet (bilag) 

242 Inkluderet: 3 
Gary et al, 2011;Chien et al 2011; Gary 
et al, 2004. 
Ekskluderet: 239 
På baggrund af: Titel: 214, abstract: 21, 
fuldtekst: 3, kritisk vurdering: 1 (Oka et 
al, 2000). 

#10 #1 AND #2c AND #3 770  
#11 1 AND #2 AND #3 AND #4 66 Inkluderet: 1 (dublet fra søgning #9) 

Gary et al, 2011. 
Ekskluderet: 65 
På baggrund af: Titel: 53, abstract: 10, 
fuldtekst: 2, kritisk vurdering: 0. 

#12 1 AND #2 AND #3 AND #5 244 Inkluderet: 3 (dubletter fra søgning #9) 
Gary et al, 2011;Chien et al 2011; Gary 
et al, 2004. 
Ekskluderet: 241 
På baggrund af: Titel: 210, abstract: 27, 
fuldtekst: 3, kritisk vurdering: 1 (Oka et 
al, 2000). 
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Systematisk litteratursøgning til spørgsmål om hjemmebaseret konditionstræning i Cochrane Library 
Søgning Søgeord Antal hits Inkluderet/ekskluderet 

 
Følgende limits bliver anvendt når søgeordene/søgeblokkene kombineres: Tidslimit fra 2000-2014 og alderslimit er ikke mulig at sætte på i databasen 

 
#1 
 

‘Heart  failure’  OR  ‘Heart  disease’  OR  ‘Congestive  heart  failure’ 21.374  

#2 Home-based OR home OR Rehabilitation OR  45.986  
#2a Home-based 2.301  
#2b Home 19.916  
#2c Rehabilitation  29.380  
#3 
 

Exercise  OR  training  OR  sports  OR  ‘physical  activity’  OR  ‘motor  activity’  OR  ‘exercise  
therapy’ OR fitness OR aerob* 

80.366  

#4 ‘Functional  status’  2.806  
#5 ‘Quality  of  life’ 37.660  
#6 #1 AND #3 3.113  
#7 #1 AND #2 AND #3 1.035  
 

#8 
 

#1 AND #2a AND #3 
 
 
 
 
Udvalgt som den endelige søgning, der præsenteres i flowchartet (bilag) 

173 Inkluderet: 4 
Servantes et al, 2012; Gary et al, 2011; 
Chien et al, 2011; Gary et al, 2004. 
Ekskluderet: 169 
På baggrund af: Titel: 149, abstract: 12, 
fuldtekst: 7, kritisk vurdering: 1 (Oka et 
al, 2000). 

#9 #1 AND #2b AND #3 592  
#10 #1 AND #2c AND #3 702  
#11 #1 AND #2 AND #3 AND 4 123 Inkluderet: 0 

Ekskluderet: 123 
På baggrund af: Titel: 112, abstract: 10, 
fuldtekst: 1. 

#12 #1 AND #2 AND #3 AND 5 600  
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Systematisk litteratursøgning til spørgsmål om hjemmebaseret konditionstræning i Pedro 

Søgningen i Pedro er ikke bygget op på sammen måde, som den er blevet i de øvrige databaser, da dette ikke er muligt. Denne søgning skal derfor ses 
som en kontrol af at essentielle studier er identificeret. 

Søgning Søgeord Antal hits Inkluderet/ekskluderet 
 

Der er ikke sat nogen limits på søgningen 
 

#1 ’Heart  failure’  548  
#2 Home-based 1.181  

#3 Exercise  12.317  
#4 ‘Quality  of  life’ 3.694  
#5 ‘Functional  status’  462  
#6 ’Heart  failure’ AND exercise 446  
 

#7 
 
 

#1 AND #2 AND #3 
 
 
 
 
Udvalgt som den endelige søgning, der præsenteres i flowchartet (bilag)  

59 Inkluderet: 4 
Servantes et al, 2011; Gary et al, 2011; 
Chien et al, 2011; Gary et al, 2004. 
Ekskluderet: 55 
På baggrund af: Titel: 30, abstract: 19, 
fuldtekst: 5, kritisk vurderet: 1 (Oka et 
al, 2000). 

 
#8 

#1 AND #2 AND #3 AND 4 
 

2 Inkluderet: 0 
Ekskluderet: 2 
På baggrund af: Titel: 0, abstract: 1, 
fuldtekst: 1, kritisk vurderet: 0. 

 
#9 

#1 AND #2 AND #3 AND 5 
 

29 Inkluderet: 3 (dubletter fra søgning #7) 
Gary et al, 2011; Chien et al, 2011; 
Gary et al, 2004. 
Ekskluderet: 26 
På baggrund af: Titel: 14, abstract: 6, 
fuldtekst: 5, kritisk vurderet: 1 (Oka et 
al, 2000). 
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Systematisk litteratursøgning til spørgsmål om hjemmebaseret styrketræning i Pubmed 

Søgning Søgeord Antal hits Inkluderet/ekskluderet 
 

Følgende limits bliver anvendt når søgeordene/søgeblokkene kombineres: Tidslimit fra 2000-2014 og alderslimit på voksne 19 + 
 

#1 ‘Heart  failure’  OR  ‘Heart  disease’  OR  ‘Congestive  heart  failure’ 266.721  
#2 Home-based OR home OR Rehabilitation  528.641  
#3 ‘Strength*  training’  OR  ‘Strength*  exercise’  OR  ‘Resistance  training’  OR  ‘Resistance  

exercise’  OR  ‘Anaerob*  training’ OR ‘Anaerob*  exercise’  OR    ‘Endurance  training’    OR  
‘Endurance  exercise’ OR  
‘Physical  training’  OR  ‘Muscle  training’ 

26.998  

#4 ‘Functional  status’   17.492  
#5 ‘Quality  of  life’ 197.038  
#6 #1 AND #3 504 

 
 

 
#7 
 

#1 AND #2 AND #3  
 
 
 
 
 

252 Inkluderet: 2 (dubletter fra søgning #9) 
Servantes et al, 2012; Gary et al, 2011. 
Ekskluderet: 250 
På baggrund af: Titel: 188, abstract: 44, 
fuldtekst: 17, kritisk vurdering: 1 (Oka et 
al, 2000). 

 
#8 

#1 AND #2 AND #3 AND #4 
 

16 Inkluderet: 1 (dublet fra søgning #9) 
Gary et al, 2011. 
Ekskluderet: 15 
På baggrund af: Titel: 9, Abstract: 5, 
Fuldtekst: 1, kritisk vurdering: 0. 

 
#9 

1 AND #2 AND #3 AND #5 
 
 
 
Udvalgt som den endelige søgning, der præsenteres i et flowchart (bilag). 

77 Inkluderet: 2 
Servantes et al, 2012; Gary et al, 2011. 
Ekskluderet: 75 
På baggrund af: Titel: 42, abstract: 20, 
Fuldtekst: 12, Kritisk vurdering: 1 (Oka 
et al, 2000). 
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Systematisk litteratursøgning til spørgsmål om hjemmebaseret styrketræning i Embase 
Søgning Søgeord Antal hits Inkluderet/ekskluderet 

 
Følgende limits bliver anvendt når søgeordene/søgeblokkene kombineres: Tidslimit fra 2000-2014  og  alderslimit  på  ”Adults” 

 
#1 ‘Heart  failure’  OR  ‘Heart  disease’  OR  ‘Congestive  heart  failure’ 512.570  
#2 Home-based OR home OR Rehabilitation  428.934  
#3 
 

‘Strength*  training’  OR  ‘Strength*  exercise’  OR  ‘Resistance  training’  OR  ‘Resistance  
exercise’  OR  ‘Anaerob*  training’  OR  ‘Anaerob*  exercise’  OR    ‘Endurance  training’    OR  
‘Endurance  exercise’ OR ‘Physical  training’  OR  ‘Muscle  training’ 

32.673  

#4 ‘Functional  status’ 37.153  
#5 ‘Quality  of  life’ 319.212  
#6 #1 AND #3 330  
 

#7 
 

#1 AND #2 AND #3 
 
 
 
 
 

138 Inkluderet: 1 (dublet fra søgning #9) 
Gary et al, 2011. 
Ekskluderet: 137 
På baggrund af: Titel: 104, abstract: 24, 
fuldtekst:8, kritisk vurdering: 1 (Oka et 
al, 2000). 

 
#8 

#1 AND #2 AND #4 AND #5 
 
 

16 Inkluderet: 1 (dublet fra søgning #9) 
Gary et al, 2011. 
Ekskluderet: 15 
På baggrund af: Titel: 12, abstract: 2, 
fuldtekst:1, kritisk vurdering: 0. 

 
#9 

#1 AND #2 AND #4 AND #6 
 
 
 
Udvalgt som den endelige søgning, der præsenteres i et flowchart (bilag) 

43 Inkluderet: 1 
Gary et al, 2011. 
Ekskluderet: 42 
På baggrund af: Titel: 23, abstract: 12, 
fuldtekst: 6, kritisk vurdering: 1 
(Oka et al, 2000). 
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Systematisk litteratursøgning til spørgsmål om hjemmebaseret styrketræning i Cinahl. 
Søgning Søgeord Antal hits Inkluderet/ekskluderet 

 
Følgende limits bliver anvendt når søgeordene/søgeblokkene kombineres: Tidslimit fra 2000-2014  og  alderslimit  på  ”All  adults” 

 
#1 ‘Heart  failure’  OR  ‘Heart  disease’  OR  ‘Congestive  heart  failure’ 38.727  
#2 Home-based OR home OR Rehabilitation OR  185.117  
#3 ‘Strength*  training’  OR  ‘Strength*  exercise’  OR  ‘Resistance  training’  OR  ‘Resistance  

exercise’  OR  ‘Anaerob*  training’  OR  ‘Anaerob*  exercise’  OR    ‘Endurance  training’    OR  
‘Endurance  exercise’ OR ‘Physical  training’  OR  ‘Muscle  training’ 

6.572  

#4 ‘Functional  status’   16.124  
#5 ‘Quality  of  life’ 59.826  
#6 #1 AND #3 

 
83 Inkluderet: 1 (dublet fra søgning #7) 

Gary et al, 2004. 
Ekskluderet: 82 
På baggrund af: Titel: 55, abstract: 15, 
fuldtekst: 11, Kritisk vurdering: 1 (Oka 
et al, 2000). 

 
#7 
 

#1 AND #2 AND #3 
 
 
 
 
Udvalgt som den endelige søgning, der præsenteres i flowchartet (bilag).  

45 Inkluderet: 1 
Gary et al, 2011. 
Ekskluderet: 44 
På baggrund af: Titel: 24, abstract: 11, 
fuldtekst: 8, 
kritisk vurdering: 1 (Oka et al, 2000). 

 
#8 

#1 AND #2 AND #3 AND 4 
 

6 Inkluderet: 1 (dublet fra søgning #7) 
Gary et al, 2011. 
Ekskluderet: 5 
På baggrund af: Titel: 3, abstract: 1, 
fuldtekst: 1, Kritisk vurdering: 0. 

 
#9 

#1 AND #2 AND #3 AND 5 
 

20 Inkluderet: 0 
Ekskluderet: 20 
På baggrund af: Titel: 9, abstract: 5, 
fuldtekst: 5, kritisk vurdering: 1 (Oka et 
al, 2000). 
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Systematisk litteratursøgning til spørgsmål om hjemmebaseret styrketræning i Scopus 

Søgning Søgeord Antal hits Inkluderet/ekskluderet 
 

Følgende limits bliver anvendt når søgeordene/søgeblokkene kombineres: Tidslimit fra 2000-2014  og  alderslimit  på  ”adults” 
 

#1 ‘Heart  failure’  OR  ‘Heart  disease’  OR  ‘Congestive  heart  failure’ 493.867  
#2 Home-based OR home OR Rehabilitation OR  597.003  
#3 
 

‘Strength*  training’  OR  ‘Strength*  exercise’  OR  ‘Resistance  training’  OR  ‘Resistance  
exercise’  OR  ‘Anaerob*  training’  OR  ‘Anaerob*  exercise’  OR    ‘Endurance  training’    OR  
‘Endurance  exercise’ OR ‘Physical  training  OR  ‘Muscle  training’ 

37.304  

#4 ‘Functional  status’   31.041  
#5 ‘Quality  of  life’ 302.288  
#6 #1 AND #3 375  
#7 #1 AND #2 AND #3 

 
 
 
Udvalgt som den endelige søgning, der præsenteres i flowchartet (bilag) 
 

126 Inkluderet: 1 
Gary et al, 2011. 
Ekskluderet: 125 
På baggrund af: Titel: 96, abstract: 23, 
fuldtekst: 5, kritisk vurdering: 1 (Oka et 
al, 2000). 

#8 1 AND #2 AND #3 AND #4 13 Inkluderet: 1 (dublet fra søgning #7) 
Gary et al, 2011. 
Ekskluderet: 12 
På baggrund af: Titel: 10, abstract: 1, 
fuldtekst: 1, kritisk vurdering: 0. 

#9 1 AND #2 AND #3 AND #5 46 Inkluderet: 1 (dublet fra søgning #7) 
Gary et al, 2011. 
Ekskluderet: 45 
På baggrund af: Titel: 29, abstract: 4, 
fuldtekst: 11, kritisk vurdering: 1 (Oka et 
al, 2000). 
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Systematisk litteratursøgning til spørgsmål om hjemmebaseret styrketræning i Cochrane Library 

Søgning Søgeord Antal hits Inkluderet/ekskluderet 
 

Følgende limits bliver anvendt når søgeordene/søgeblokkene kombineres: Tidslimit fra 2000-2014 og alderslimit er ikke mulig at sætte på i databasen 
 

#1 
 

‘Heart  failure’  OR  ‘Heart  disease’  OR  ‘Congestive  heart  failure’ 21.374  

#2 Home-based OR home OR Rehabilitation OR  45.986  
#3 
 

‘Strength*  training’  OR  ‘Strength* exercise’  OR  ‘Resistance  training’  OR  ‘Resistance  
exercise’  OR  ‘Anaerob*  training’  OR  ‘Anaerob*  exercise’  OR    ‘Endurance  training’    OR  
‘Endurance  exercise’ OR ‘Physical  training’  OR  ‘Muscle  training’ 

6.905  

#4 ‘Functional  status’   2.806  
#5 ‘Quality  of  life’ 37.660  
#6 #1 AND #3 348  
 

#7 
 

#1 AND #2 AND #3 
 
 
Udvalgt som den endelige søgning, der præsenteres i flowchartet (bilag) 
 

73 Inkluderet: 1 
Servantes et al, 2012. 
Ekskluderet: 72 
På baggrund af: Titel: 61, abstract: 5, 
fuldtekst: 6, kritisk vurdering: 0. 

#8 #1 AND #2 AND #3 AND 4 31 Inkluderet: 0 
Ekskluderet: 31 
På baggrund af: Titel: 29, abstract: 2, 
fuldtekst: 0, kritisk vurdering: 0. 

#9 #1 AND #2 AND #3 AND 5 57 Inkluderet: 1 (dublet fra søgning #7) 
Servantes et al, 2012. 
Ekskluderet: 56 
På baggrund af: Titel: 51, abstract: 2, 
fuldtekst: 3, kritisk vurdering: 0. 
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Systematisk litteratursøgning til spørgsmål om hjemmebaseret styrketræning i Pedro 

Søgningen i Pedro er ikke bygget op på sammen måde, som den er blevet i de øvrige databaser, da dette ikke er muligt. Denne søgning skal derfor ses 
som en kontrol af at essentielle studier er identificeret. 

Søgning Søgeord Antal hits Inkluderet/ekskluderet 
 

Der er ikke sat nogen limits på søgningen (ikke muligt at gøre i databasen) 
 

#1 ’Heart  failure’  548  
#2 Home-based 1.181  

#3 ‘Strength  training’  6.236  
#4 ‘Quality  of  life’ 3.694  
#5 ‘Functional  status’   462  
#6 #1 AND #3 114 Inkluderet: 3 (dubletter fra søgning #7) 

Servantes et al, 2011; Gary et al, 2011; 
Chien et al, 2011. 
Ekskluderet: 2 
På baggrund af: Titel: 0, abstract: 1, 
fuldtekst: 1, kritisk vurderet: 0. 

 
#7 
 
 

#1 AND #2 AND #3 
 
 
 
 
Udvalgt som den endelige søgning, der præsenteres i flowchartet (bilag)  

16 Inkluderet: 3 
Servantes et al, 2011; Gary et al, 2011; 
Chien et al, 2011. 
Ekskluderet: 13 
På baggrund af: Titel: 6, abstract: 3, 
fuldtekst: 3, kritisk vurderet: 1 (Oka et 
al, 2000). 

 
#8 

#1 AND #2 AND #3 AND 4 
 

1 Inkluderet: 0 
Ekskluderet: 1 
På baggrund af: Titel: 0, abstract: 0, 
fuldtekst: 1, kritisk vurderet: 0. 

 
#9 

#1 AND #2 AND #3 AND 5 
 

9 Inkluderet: 1 (dublet fra søgning #7) 
Chien et al, 2011. 
Ekskluderet: 8 
På baggrund af: Titel: 2, abstract: 2, 
fuldtekst: 3, kritisk vurderet: 1 (Oka et 
al, 2000). 

 


