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Titel  

Forebyggelse af postoperativ 

urinretention hos voksne (+19) 

elektive operationspatienter  

Fokuserede spørgsmål  

Hvilke metoder anbefales til 

forebyggelse postoperativ urinretention 

hos voksne (+19) elektive 

operationspatienter således at blæretømningsforstyrrelser undgås?  

Indeksering  

Hovedsøgeord: Udskillelse af affaldsstoffer 

Indeks søgeord: blære, POUR, urinretention, overfyldt blære, urinudskillelse, 

blæresygdomme, elektive patienter, blæreskader, prognose  

Formål  

At give evidensbaserede anbefalinger ifht grænseværdien for hvor mange ml urin 

blæren må indeholde før blæretømning. Hensigten er at medvirke til forebyggelse af 

postoperativ urinretention hos voksne (18+) kirurgiske patienter. 

Patientgruppe  

Voksne (+19) elektive operationspatienter  

Målgruppe  

Sygeplejersker og læger der plejer og behandler elektive operationspatienter  

Tidshorisont  

Den kliniske retningslinje forventes indsendt til godkendelse medio 2017. 
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