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Rationale
• ADHD – hyppigt forekommende

• ADHD påvirker familiens hverdagsliv

• Forældre oplever udfordringer i
hverdagsliv og sundhedskontakter

• Børn med ADHD har behov for hjælp
og støtte fra flere instanser samt
pleje og behandling i hospitalsregi
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Formål

At identificere og syntetisere kvalitative
forskningsfund vedrørende:

- Forældres oplevelser med at leve med et barn med ADHD

- Forældres oplevelser med sundhedsvæsenet
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Et kvalitativt systematisk review –
en metasyntese

• Systematisk tilgang

• Review protokol

• En primær og en sekundær reviewer
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Identifikation af litteratur
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Records identified through data-
base searching 

(n =4999) 
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Additional records identified 
through other sources 

(n =146) 

Records after duplicates removed 
(n =4091) 

Records screened 
(n = 4091) 

Records excluded 
(n = 3274 by title and 704 by 

abstract) 

Full-text articles assessed 
for eligibility 

(n =113) 

Research articles included 
in qualitative synthesis 

(n = 22) 

Full-text articles excluded, with 
reasons (n =91) 

 
1. Did not meet inclusion criteria 
2. Did not include qualitative methods 

or findings 
3. Focus on ADHD medication and not 

every day life 
4. Were not research articles 

 
Experiences addressed ADHD medication and 
not family life  
 

 



Meta-aggregering (Pearson 2011)

Kritisk vurdering og 
udvælgelse

Identificering og 
ekstrahering af fund

Aggregering af fund

Syntetisering af fund

129 fund 

15 kategorier

6 synteser

21 forskningsartikler
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Fund
1. En følelsesmæssig

rutchetur mellem håb og
håbløshed

2. Mødre som
advokater

3. Forældreoplevelser
mellem bebrejdelse og

selvbebrejdelse

4. Pendler mellem

støttende og ikke

støttende professionelle

5. Rutiner, strukturer
og strategier i
hverdagslivet

6. Håb på trods af

multiple udfordringer, 
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Et skrøbeligt hverdagsliv



Skrøbeligt hverdagsliv….og hvad så?

Hospitalsvæsenet og sundhedsprofessionelle en lille brik 

- dog en væsentlig brik!
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Relevans for klinisk praksis

At skabe forståelse i det professionelle møde med familier 
med børn med ADHD gennem:

- større viden om barnets og forældres udfordringer

- anerkendelse af barnets diagnose

- respekt for udfordringer

- involvering af forældre 

- at tage ansvar for egen rolle
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Relevans for forskning
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