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Resume

Titel
Klinisk retningslinje for anvendelse af sukkervand eller amning / modermaelk som smerteprofylakse ved stikprocedurer
hos nyfgdte barn.

Baggrund

Nyfadte bern udsaettes for stikprocedurer, dels i screeningsundersggelser, samt for de 10 % nyfedte der hospitaliseres.
At sukkervand og amning har en effekt pa smerter er alment kendt. Interventionen anvendes dog varieret og der er fortsat
brug for viden om optimal dosis, styrke, hyppighed mm

Formal
At forebygge og reducere nyfgdte barns smerter ved stikprocedurer ved hjaelp af sukkervand/modermeaelk |

Patienter
Nyfadte barn, defineret som:
Mature/preemature bern, fra fadselstidspunkt til og med 28 dage efter 40 fulde gestationsuger

Intervention/er
Sukkervand eller amning fer stikprocedure

Inkluderet studier
2 Cochrane review

Outcomes
Smerteprofylakse og smertelindring i forbindelse med stikprocedurer.

Sogestrategi

Felgende databaser er anvendt til den systematiske sggning: The Cochrane Library, Pub Med, EMBASE, CINAHL,
Bibliotek.dk, Sve Med+, TRIP. Denne retningslinje er en opdatering af "Klinisk retningslinje for anvendelse af sukkervand
og modermaelk som smerteprofylakse ved stikprocedurer hos nyfgdte. S@geperioden herfor er 2010-2016. Studier pa
dansk, norsk, svensk og engelsk er inkluderet

Kvalitetsvurdering
De to review er laest og kvalitetsvurderet ved AMSTAR og er GRADE vurderet af Cochrane Library

Data syntese
Data er i muligt omfang syntetiseret i metaanalyse og opsat i Summary of Findings tabeller

Anbefalinger

™ Nyfedte barn bar smertelindres med sukkervand far venepunktur, haelprave og intramuskulaere injektioner ved
enkeltstaende smertefulde procedurer.

1™ Mature bern ber smertelindres med amning/ modermaelk ved enkeltstdende smertefulde procedurer.

Kort uddybning af anbefalingen:

Afhaengig af barnets tilstand, alder, foreeldrenes preeferencer og de sundhedsfaglige rammer ber alle nyfadte bgrn der
udseaettes for enkeltstaende smertefulde stikprocedure, smerteforebygges med sukkervand eller amning/modermaelk.
Den samlede evidens vurderes som moderat til hgj
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