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Bilag 16c

Runde 1: Forslag til andre risikofaktorer

Forslag til andre mulige risikofaktorer som ekspertpanelet fremkom med i forbindelse med besvarelse af
spagrgeskemaet i runde 1. Nedenfor fremlaegges de konkret forslag. Nogle er let omskrevet for at
konkretisere forslaget, andre for at bibeholde anonymitet. Vi fremlaegger desuden arbejdsgruppens
beslutninger mht. inkludering af disse forslag i spgrgeskemaet til runde 2 af konsensuskonferencen.

FRA SPORGESKEMAET....

"Hvis du har kendskab til andre risikofaktorer for komplicerede sorgreaktioner hos voksne og =ldre, som
vi ikke har naevnt ovenfor, vil vi bede dig skrive dem her.”

"egen sygdom” -inkluderes irunde 2

"”Jeg mgder en del eldre maend, som bliver meget ensomme ved tabet af segtefaellen. De har ofte ikke
vaeret vant til at skulle tage sig af at pleje netvaerket i dagligdagen og ofte heller ikke veeret vant til at tale
om fglelsesmaessige ting med andre end deres &.f. De er efter tabet af &.f. i risiko for isolation og dermed
maske for kompliceret sorg?” — vi mener det er daekket ind under “tab af segtefeelle” som risikofaktor

”En anden gruppe, som kan have vanskeligere vilkar ved tabet af en pargrende, er mennesker med
sansetab i form af syns- eller hgrenedsaettelse eller dobbelt sansetab i form af begge sansetab pa én gang.
Her kunne det ggre sig geeldende at tabet af den pargrende ogsa er tabet af en ""hjalper"", der fgr var en
stor stgtte i hverdagen til handteringen af sansetabet”. ...- vi mener dette er daekket ind under
"afhaengighed af afdgde”

”"Mennesker med fysiske handicaps vil desuden have en dobbelt belastning ved tabet af en omsorgsgivende
""hjelper"" i hverdagen." ...- vi mener dette er daekket ind under “afhaengighed af afdgde”

"Traumer under opvaeksten (seksuelle overgreb/fysiske overgreb)” — inkluderes i runde 2
"Dgdsfaldet er sket ved mord” — inkluderes i runde 2

"Tab af barn” ...- vi mener dette er deekket ind under spgrgsmalet om efterladte var "segtefeelle/partner
eller foraelder”

”Den efterladte overlevede selv situationen, mens den neaertstdende person dgde.” - inkluderesirunde 2
”Den efterladte var selv i stor livsfare” - inkluderes i runde 2

”Den efterladte er bekymrende af natur” — vi mener er daekket nar der spgrges om efterladte er “angstelig
af natur”

"Efterladte var skyld i dgdsfaldet” — inkluderes i runde 2
”Samtidig personlighedsforstyrrelse af moderat til sveer grad” — inkluderes i runde 2
" Eldre med langvarigt aegteskab bag sig, nar den ene aegtefaelle dgr.” - inkluderes i runde 2

"Hvis den efterladte har darligt helbred/alvorligt syg” — inkluderes i runde 2.
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"Den afdgde og den efterladte har levet naermest i en symbiose uden relationer til andre. ”...- vi mener
dette er daekket ind under “afthangighed af afdgde”

"Staerk fglelse af skam og at efterladte patager sid "skylden eller med-ansvaret" for dgdsfaldet” —
inkluderes i runde 2.

Hvis du har kendskab til andre risikofaktorer for komplicerede sorgreaktioner hos bgrn og unge, som vi
ikke har navnt ovenfor, vil vi bede dig skrive dem her.

"Evt. adopterede bgrn” —inkluderes i runde 2

"Bgrn med mange andre tab / skilsmisser brudte familier mm” — vi mener er dakket nar i spgrgsmalet om
”andre svaere tab”

”Det undrer mig at livet med de jeevnaldrende og skolelivet, ikke far sin egen kategori - da det er sa
afggrende for bgrnene og de unges udvikling. Der er en markant gget risiko for at blive mobbet nar man er
efterladt eller pargrende og mobning er en alvorlig risikofaktor for senere psykopatologi. Skolefravaer og
manglende trivsel i skolen er ogsa en hgjrisiko.....” — inkluderes i runde 2

”Barnet bruger meget energi pa at holde tanker pa dg¢dsfaldet inde. Barnet starter pa et
undgaelsesmgnster omkring alt som minder om den dgde” — inkluderes i runde 2

”Barnet oplever staerke post traumatiske reaktioner” —inkluderesirunde 2

"Barnet er meget @&ngstelig af natur” — inkluderes i runde 2

”Barnet traekker sig fra andre” — inkluderes i runde 2

"Barnet udvikler store sgvnproblemer” — inkluderes i runde 2

”Barnet bliver bange for at andre i familie vil komme noget til” — inkluderes i runde 2

”Barnets evne til at regulere fglelser er utilstraekkelig (maske endnu ikke fuldt udviklet)” —inkluderes i
runde 2

"Tilknytning til afdgde foreelder” — dette er forslag er lidt bredt. Henvises til en szerlig steerk, svag,
manglende eller anden slags tilknytning? Vi inkluderer et spgrgsmal om en "problematisk relation eller
tilknytning til afdgde”

”Bgrn som udvikler angst reaktion for at flere skal dg fra dem. Hvis denne angst ikke tages alvorligt er den
grobund for og risiko til at barnet, den unge flere ar senere "hanger fast" og udvikler "kronisk mistrivsel"” —
inkluderes i runde 2



