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Vurdering af risikofaktorer for udvikling af komplicerede sorgreaktioner hos

EFTERLADTE VOKSNE OG ALDRE

Forslag til identificering af risikofaktorer Sset. et X
vis ja
Faktorer der har med den efterladtes person eller baggrund at gare
o Den efterladte har tidligere lidt et eller flere tab
o Den efterladte har en personlighedsforstyrrelse af moderat til sveer grad
o Den efterladte ha tidligere haft/har en psykisk lidelse (Fx depression eller angst)
o Den efterladte har en sengstelig, undgdende/usikker tilknytningsstil
Faktorer der har med relationen til afdgde at gagre
o Den efterladte var segtefeelle/partner eller foreelder til afdgde
o Den efterladte var meget afhaengig af sin nu afdgde segtefeelle
Faktorer der har med den efterladtes sorgreaktion at ggre
o Den efterladte har steerke symptomer pa depression
o Den efterladte patager sig skylden for dgdsfaldet
o Den efterladte har steerke post traumatiske reaktioner (fx ugnskede/ubehagelige
patreengende billeder af den afdgde)
Faktorer der har med social stgtte at gare
o Den efterladte oplever ikke at fa tilstreekkelig social statte
o Den efterladte er utilfreds med den sociale stgtte
Faktorer der har med dgdsfaldet at ggre
o Dgdsarsagen var mord
o Den efterladte var til stede og i livsfare, men overlevede ulykken/situationen der
forrsagede dgdsfaldet
o Dgdsfaldet blev oplevet som voldsomt
o Dgdsfaldet skete pludseligt/var uventet
o Dgdsfaldet var voldsomt, og den efterladte fandt den afdgde
o Den efterladte mener at dgdsfaldet kunne have veeret forebygget
SAMLET VURDERING:
Er den efterladte i risiko for at udvikle en kompliceret sorgreaktion Ja Nej

Er der identificeret en eller flere risikofaktorer hos den efterladte, er der grund til gget opmaerksom og evt.

iveerkszettelse af forebyggende intervention malrettet den eller de aktuelle risikofaktorer.

FOREBYGGENDE TILTAG:




