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Vurdering af risikofaktorer for udvikling af komplicerede sorgreaktioner hos 

EFTERLADTE VOKSNE OG ÆLDRE 

 

Forslag til identificering af risikofaktorer 
Sæt et X 
 hvis ja 

Faktorer der har med den efterladtes person eller baggrund at gøre   

o Den efterladte har tidligere lidt et eller flere tab  

o Den efterladte har en personlighedsforstyrrelse af moderat til svær grad  

o Den efterladte ha tidligere haft/har en psykisk lidelse (Fx depression eller angst)  

o Den efterladte har en ængstelig, undgående/usikker tilknytningsstil  

Faktorer der har med relationen til afdøde at gøre  

o Den efterladte var ægtefælle/partner eller forælder til afdøde  

o Den efterladte var meget afhængig af sin nu afdøde ægtefælle  

Faktorer der har med den efterladtes sorgreaktion at gøre  

o Den efterladte har stærke symptomer på depression  

o Den efterladte påtager sig skylden for dødsfaldet  

o Den efterladte har stærke post traumatiske reaktioner (fx uønskede/ubehagelige 
påtrængende billeder af den afdøde) 

 

Faktorer der har med social støtte at gøre  

o Den efterladte oplever ikke at få tilstrækkelig social støtte  

o Den efterladte er utilfreds med den sociale støtte  

Faktorer der har med dødsfaldet at gøre  

o Dødsårsagen var mord  

o Den efterladte var til stede og i livsfare, men overlevede ulykken/situationen der 
forårsagede dødsfaldet 

 

o Dødsfaldet blev oplevet som voldsomt  

o Dødsfaldet skete pludseligt/var uventet  

o Dødsfaldet var voldsomt, og den efterladte fandt den afdøde  

o Den efterladte mener at dødsfaldet kunne have været forebygget  

  
  

 
 

 
SAMLET VURDERING:  
  
Er den efterladte i risiko for at udvikle en kompliceret sorgreaktion _____  Ja _____ Nej 
 
Er der identificeret en eller flere risikofaktorer hos den efterladte, er der grund til øget opmærksom og evt. 
iværksættelse af forebyggende intervention målrettet den eller de aktuelle risikofaktorer. 
 
FOREBYGGENDE TILTAG: 
 
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 


