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Dansk Sygeplejeselskab (DASYS) etablerede i 2008
Center for Kliniske Retningslinjer (CFKR), fordi
der var behov for en instans, der kunne godkende
kliniske retningslinjer af hej faglig og metodisk
kvalitet. DASYS havde dokumenteret, at der kunne
geelde vidt forskellige anbefalinger for plejen til
samme problemstilling for samme patienttype.
Der er derfor glaedeligt, at initiativet har vaeret
baeredygtigt, og at CFKR her kan praesentere sin
fjerde strategi.

I neerveerende strategi er fokus fortsat pa tiltag der
understotter:

- udvikling af kliniske retningslinjer af hgj
kvalitet,

- at praksis har let adgang til relevante
kliniske retningslinjer,

- udvikling af metoder til udarbejdelse af
kliniske retningslinjer.

Strategi for Center for Kliniske Retningslinjer
2019-2024 er udarbejdet af CFKRs sekretariat.
Sekretariatet takker for god konstruktiv sparring
fra DASYSs bestyrelse, Radet for Center for Kliniske
Retningslinjer og CFKRs Videnskabelige Rad.

Januar 2019

Pia Dreyer, Formand DASYS,
Helen Bernt Andersen,
Formand for Radet for CFKR og
Preben Ulrich Pedersen,
professor, leder af CFKR
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En klinisk retningslinje er defineret som
”systematisk udarbejdede udsagn, der kan bruges
som beslutningsstette af fagpersoner, nar de
skal traeffe beslutninger om passende og korrekt
sundhedsfaglig ydelse i specifikke kliniske
situationer, samt af patienter/borgere, som
onsker at fa storre indsigt i forlgbet” (1). Kliniske
retningslinjer tilvejebringer den foreliggende
evidens inden for et afgraenset klinisk omrade.
Dermed forbedres kvaliteten af grundlaget for
sundhedsvesnets ydelser (2,3,).

CFKR anvender Sundhedsstyrelsens (SST)
definition og forslag til valg af metode ved
udarbejdelse af kliniske retningslinjer, men
forseger ogsd at kombinere dette med den
internationale udvikling.

I Danmark er der fokus anbefalinger, der
omhandler effekt af interventioner, men
internationalt har WHO pdapeget nedvendigheden



af, at kliniske retningslinjer skal integrere viden om bade effekt
(effectiveness), accept (acceptability) og gennemforbarhed
(feasibility), hvor dette er relevant (4). Det er ogsé i trdad med at
CFKR anser, at empirisk materiale, der er indsamlet, analyseret
og preesenteret systematisk med anvendelse af anerkendte
videnskabelige metoder, som grundlag for den samlede sum af
evidens pd forskellige niveauer.

Kan interventionen
gennemfgres (feasibility)
af patienter og
klinikere?

. . KLINISKE Er interventionen
Kan interventionen RETNINGSLINJER effektiv (effectiveness)?

accepteres (acceptabili-
ty) af patienter og
klinikere?

Balancen mellem effekt
og skadevirkninger

Figur 1: Integrering af forskellige typer af evidens i kliniske
retningslinjer. Model udarbejdet af CFKR.
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CFKR er en uathaengig og akademisk instans,

der er placeret ved et sundhedsvidenskabeligt
fakultet ved et dansk universitet. Den universitaere
tilknytning giver mulighed for, at igangszette
forsknings- og ph.d.-forleb af relevans for
udarbejdelse og anvendelse af tveerfaglige og
tvaersektorielle kliniske retningslinjer.

Centerets medlemmer er hospitaler,
uddannelsesinstitutioner, kommuner og andre
selskaber og organisationer, der udarbejder
kliniske retningslinjer for sundhedsvaesnet.
Medlemskontingent finansierer delvis driften af
CFKR.

Sekretariatet ledes af en professor som er ansvarlig
for den daglige drift og udvikling af CFKRs samlede
kompetencer. Lederen referer til Radet for Center
for Kliniske Retningslinjer.

Derudover fungerer sekretariatet som sekreteer
for Det Videnskabelige Rad, der radgiver om
metodiske spargsmal (5).



Dansk Sygepleje Selskab (DASYS)

Center for
Kliniske Retningslinjer

Aalborg
Universitet
Klinisk Institut

Sekretariat

Det Radet for Center for
Videnskabelige Rad Kliniske Retningslinjer

Figur 2: Oversigt over centerets organisering.
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AT SIKRE HBJ FAGLIG
0G METODISK
KUALITET AF KLINISKE
RETNINGSLINJER

DER PUBLICERES
INDENFOR
SUNDHEDSOMRADET

CFKRs Videnskabelige Rad opdateres lebende
om den nationale og internationale udvikling
for udarbejdelse af kliniske retningslinjer. Det
Videnskabelige Rad vurderer kontinuerligt
behovet for opdatering og udvikling af metoder
til udarbejdelse af kliniske retningslinjer i teet
samarbejde med relevante fagpersoner.

CFKR folger de nationale anbefalinger for
udarbejdelse af kliniske retningslinjer og
sikrer teet samarbejde og koordinering med
Sundhedsstyrelsen (Projekt Nationale Kliniske
Retningslinjer).



Tiltag:

Formanden for det Videnskabelige Rad skal vaere professor ved det
sundhedsvidenskabeligt fakultet, der huser CFKR.

Formanden for det Videnskabelige Rad vurderer arligt, om der er de
negdvendige kompetencer i det Videnskabelige Rad.

® C(FKRs sekretariatet ledes af en professor.

® Sekretariatets medarbejdere deltager i udvikling af kliniske retningslinjer.

CFKR sikre, at bedemmelsesprocessen er af faglig og metodisk hgj kvalitet.
Der benyttes en tre trins bedemmelsesproces:

Trin 1: Intern bedemmelses af CFKRs sekretariat. Faglig vurdering foretages af
relevante videnskabelig og faglige fora.

Trin 2: Ekstern bedgmmelse ved treenede bedemmer med tilknytning til CFKR
ved ad hoc anseettelse/tilknytning.

® Trin 3: Offentlig horing.

® Tilknytning som bedemmer sker efter kvalificeret ansggning og bedemmelse.

Udvaelgelse sker pd baggrund af kriterier udstukket af CFKRs videnskabelige
rad.

CFKR udbyde kurser, temadag og konferencer i systematiske reviews og
udarbejdelse af kliniske retningslinjer i det omfang, det er relevant og
eftersporges.

J
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AT SIKRE PRAKSIS
LET ADGANG TiL
GODKENDTE KLINISKE
RETNINGSLINJER

0G SYSTEMATISKE
REVIEWS

CFKR vedligeholder en database (www.cfkr.

dk) over godkendte og igangveerende kliniske
retningslinjer samt systematiske reviews publiceret
i samarbejde med CFKR. Databasen skal veere
opdateret, logisk og struktureret.

10



Tiltag:

CFKR samler kliniske retningslinjer publiceret af Sundhedsstyrelsen og CFKR,
samt nationale vejledninger udarbejdet af Statens Serum Institut. (www.cfkr.dk).

Kliniske retningslinjer, udarbejdet pa grundlag af SST metodehandbog og som
har vaeret gennem bedgmmelsesprocessen i CFKR, vil ogsa blive publiceret pa
hjemmesiden uanset tilhersforhold.

www.cfkr.dk opdateres og revideres lebende, og fremstar aktuel og brugervenlig.

CFKR informerer om godkendte kliniske retningslinjer og nyheder ved
anvendelse af relevante medier som beskrevet i CFKRs kommunikationsstrategi.

Oversigt over protokoller for systematiske reviews og systematiske reviews, der er
udarbejdet i samarbejde med CFKR. fremgar af www.cfkr.dk/publikationer.

Kommunikation, herunder anvendelse af sociale medier, folger CFKRs
kommunikationsstrategi.

J
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AT DELTAGE |

DEN METODISKE
UDVIKLING

AF KLINISKE
RETNINGSLINIER
BADE NATIONALT 0G

INTERNATIONALT

CFKR samarbejder med bade nationale og
internationale organisationer og grupper for
dermed at sikre Centrets medarbejderes metodiske
indsigt ved udvikling af kliniske retningslinjer.
Internationalt har der i en arraekke vaeret arbejdet
pa at inddrage flere typer af evidens som grundlag
for anbefalinger i kliniske retningslinjer figur 1.

Nar anbefalinger i kliniske retningslinjer
udarbejdes med fokus pd om de er effektive,
acceptable og gennemforbare understotter det
implementeringen af anbefalingerne fra en kliniske
retningslinjer. Accept og gennemfgrbarhed bygger
bla. pa kvalitative studier. Nationalt mangler der
udvikling og beskrivelser af metoder til, hvordan
flere typer af evidens kan integreres i kliniske
retningslinjer. CFKR vil deltage i den internationale
udvikling pd omradet.

I tilfeelde af manglende forskning vil anbefaling i
kliniske retningslinjer blive baseret pa konsensus i
arbejdsgruppe. Denne proces kan i nogle tilfeelde
mangle den ngdvendige metodiske stringent og
transperens. 12



Tiltag:

\.

Sekretariatets medarbejdere samarbejder med nationale og internationale
organisationer, som udvikler kliniske retningslinjer.

Sekretariatets medarbejder deltager i relevante arbejdsgrupper nationalt og
internationalt mhp udvikling af metoder relevant for udvikling af kliniske
retningslinjer.

Der etableres et samarbejde med GRADE CERQual* projektgruppen med
mhp. metodeudvikling.

CFKR skal have tilknyttet en adjungeret professor, der har ekspertise i at
bedgmme kvalitative studier og aggregere fund fra disse. Professoren skal
endvidere vaere en aktiv del af et veletableret internationalt netveerk, der
arbejder med at udvikle metoder til at vurdere og integrere kvalitative
studier.

CFKR er medlem af GRADE working group (6) og medlem af GRADE
Center Adelaide og arbejder pd at blive et Nationalt GRADE Center.

CFKR er medlem af G-I-N? Nordic (7).
CFKR arbejder pa at blive medlem af Cochrane Nursing Care Field (8).

CFKR skal fortseette samarbejde med Joanna Briggs Institute (9) og
bibeholde status som ”Center of Excellence”.

CFKR arbejder pa at beskrive metoden til at udvikle anbefalinger baseret pa
konsensusanbefalinger i kliniske retningslinjer.

CFKR indgér i forskningsaktiviteter, hvor det er relevant i forhold til

1
%

Confidence in the Evidence from Reviews of QUA Litative research
Guidelines International Network
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Cochrane Nursing Care Field:

https://nursingcare.cochrane.org/

Joanna Briggs Institute:

http://joannabriggs.org/
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