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Arbejdsgruppen  
Arbejdsgruppen for den nationale kliniske retningslinje for ernæring af voksne patienter med akut erhvervet hjerneskade 
består af følgende personer: 
   
Arbejdsgruppens medlemmer: 
Ingrid Poulsen, sygeplejerske, ph.d., lektor, Forskningsleder RUBRIC, Klinik  for Højt Specialiseret 
Neurorehabilitering/Traumatisk Hjerneskade Rigshospitalet & Nursing and Health Crae, Institut for Folkesundhed, 
Health, Aarhus Universitet. 
Email:  ingrid.poulsen@regionh.dk , Tlf +4538626352, mobile: +4541277383 
Lena Aadal, Forskningsansvarlig sygeplejerske, cand. cur., Phd, Forskningsenheden Regionhospitalet Hammel 
Neurocenter. Email:   lena.aadal@midt.rm.dk, Tlf + 45 78419055 /  + 45 2183 3364 
Annette Kjærsgaard, Forskningsansvarlig ergoterapeut, MscOT, PhD, Forskningsenheden Regionhospitalet Hammel 
Neurocenter. Email:  annette.kjaersgaard@hammel.rm.dk  eller info@annettekjaersgaard.dk, Tlf  +45 7841 9068 - mobil + 
45 2081 8652 
Ruth Holm Dalton, kvalitetsudvikler, sygeplejerske, MHH, Sundhed & Omsorg, Aarhus Kommune, Email: drh@aarhus.dk,  
Tlf: 41857688 
     
Styregruppe  
Styregruppens opgave har bestået i at kommentere på afgrænsningen af og det faglige indhold i retningslinjen. 
Styregruppen for den nationale kliniske retningslinje for ernæring af voksne patienter med akut erhvervet hjeneskade 
består af følgende personer:  
   
Erik Elgaard Sørensen, professor cand. cur. PhD, Forskningsenheden for Klinisk Sygepleje, Aalborg Universitetshospital. 
† 
Pia Dreyer, lektor, cand. cur. PhD, Operation og Intensiv Syd, Aarhus Universitets Hospital, Email: piadreye@rm.dk, tlf. 
61677490 
Merete B. Bjerrum, lektor, MA, PhD, Danish Centre for Systematic Reviews, JBI Centre of Excellence.  Email: 
mb@ph.au.dk, Tlf. 21488973 
Mie Lauwersen, klinisk diætist, Sundhedspolitisk konsulent, Kost og Ernæringsforbundet. Email:  mla@kost.dk  ,Tlf. 3163 
6607  
   
Sekretariatet for både arbejds-og styregruppe. 
Preben Ulrich Pedersen, professor, PhD, Center for Kliniske Retningslinjer, ansvarlig for udarbejdelse af den kliniske 
retningslinje, fagkonsulent. Formand for styregruppen og arbejdsgruppen. Fagkonsulent. Email: pup@cfkr.info, tlf: 
22509850 
Sasja Jul Håkonsen, cand. cur. PhD, adjunkt og videnskabelig medarbejder Center for Kliniske Retningslinjer, 
metodekonsulent. Email: sjh@cfkr.info, tlf  61677268 
  
Habilitetsforhold 
Arbejdsgruppe- og styregruppemedlemmerne har ingen interessekonflikter. Medlemmer af arbejdsgruppen og/eller 
styregruppen har bedrevet forskning på området for denne NKR. To studier, hvor et arbedsgruppemedlem er 
medforfatter, indgår i PICO 4 som evidensgrundlag. Medforfatteren til disse studier har ikke deltaget i kvalitetsvurdering 
eller ekstration af resultater fra disse studier.  
   
 Peer review og høring 
 Den nationale kliniske retningslinje for ernæring til patienter med akut erhvervet hjerneskade har forud for udgivelsen 
været i høring blandt følgende høringsparter: 
  
 Danske Regioner 
 Kommunernes Landsforening 
 Sundhedsstyrelsen 
 DASYSs faglige selskaber 
 Kost og ernæringsforbundet 
 FOA 
 Hjernesagen 
 Dansk selskab for apopleksi 
 Patientforeningen Danmark 
 Hjerneskadeforeningen 
 Center for hjerneskade 
 Dansk Neurokirurgisk selskab 



 Dansk Neurologisk selskab 
 Dansk selskab for anæstesiologi- og intensiv medicin 
 Dansk selskab for klinisk ernæring 
 Dansk selskab for neurorehabilitering 
  
 Den nationale kliniske retningslinje er desuden i samme periode peer reviewet af følgende specialister: 
 Albert Westergren, professor, Ph.d. 
 Faculty of Health Science 
 Kristianstad University, Sverige 
   
 Mia Ingerslev Loft 
 RN, MScN, PhD, MEANS 
 Klinisk sygeplejespecialist, 
 Neurocentret Rigshospitalet 
 København 
 
 


