Centrale budskaber

PICO spgrgsmal 1

Bar voksne patienter (fyldt 18 ar), der indlaegges pa psykiatrisk afdeling dagligt vurderes for risiko for
udvikling af aggressiv og voldelig adfaerd under hele deres indlaeggelse?

Baggrund for valg af spgrgsmal:

Psykiatriske patienter gnsker et sikkert og trygt behandlingsmiljg, nar de skal vaere indlagt. Aggressiv og
voldelig adfaerd fra patienten selv eller medpatienter, kan have negativ indflydelse pa pleje- og
behandlingsforlgbet. Der er studier, der har vist, at systematisk og struktureret vurdering af patienternes
kortids risiko for aggressiv og voldelig adfaerd, kan reducere mulige voldelige episoder, samt
tvangsbehandling af patienterne.

Anbefaling

Svag anbefaling: Overveje at foretage systematisk vurdering med Brgset Violence Checklist (BVC) hos
voksne patienter, der er fyldt 18 ar indlagt pa psykiatrisk hospital med henblik pa at forudsige kortids risiko
for aggressiv og voldelig adfeerd. Denne vurdering kan finde sted tre gange i dggnet svarende til en gang i
hver vagt under hele patientens indlaeggelse. T

Af dansk forskning fremgar det, at forekomsten af aggressiv adfaerd og voldelige adfzaerd blandt patienterne
er afhaengig af afdelingstype. Interventionen er afprgvet pa afdelinger, hvor risiko for aggressiv og voldelig
adfzerd er stgrre end 2%, beregnet som antal voldelige episoder per 1000 vagter. Lokalt fastsaettes
vurderingshyppigheden og varigheden i forhold til hvad der er relevant det pagaeldende sted.

PICO 2

Bgr Bgrn og unge mellem 12-17 ar, der indlaegges pa psykiatrisk afdeling dagligt vurderes for risiko for
udvikling aggressiv og voldelig adfaerd under hele deres indlaeggelse?

Baggrund for valg af spgrgsmal:

Voksne psykiatriske patienter gnsker et sikkert og trygt behandlingsmiljg. Aggressiv og voldelig adfzerd fra
patienten selv eller medpatienter, kan have negativ indflydelse pa pleje og behandlingsforlgbet. Der er
studier, der har vist at systematisk og struktureret vurdering af iseer voksne patienternes kortidsrisiko for
aggressiv og voldelig adfeerd, kan reducere aggressiv adfzerd, der kan fgre til voldelige episoder. Det
formodes, at dette ogsa ger sig gaeldende for patienter 12-17 ar. | to studier indgar der patienter fra 12-65
ar, men data er ikke rapporteret separat for aldersgruppen 12-17 ar. Pa nogle danske bgrnepsykiatriske
afdelinger, anvendes BVC som screeningsredskab, derfor er det relevant at undersgge evidensen af
anvendelsen af BVC for patienter i aldersgruppen 12-17 ar.

Anbefaling

Konsensus anbefaling: Det er god praksis at overveje at foretage systematisk vurdering med Brgset
Violence Checklist (BVC) hos patienter 12-17 ar indlagt pa psykiatrisk hospital med henblik pa at forudsige
aggressiv og voldelig adfaerd. Denne vurdering kan gennemfgres tre gange dagligt eller efter behov under
hele patientens indlaeggelse.



