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Kvalitativ evidens

> Hvad er viden?
> Hvad er evidens?
> Hvad er kvalitativ evidens

> Et eksempel fra intensiv
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Overlager og professorer: Der spildes alt,
alt for mange penge i sundhedsvasnet

Der er alt, alt for lidt fokus pa, om det, der kastes store summer efter, rent faktisk ogsa virker. Vi bgr kunne fa
meget mere ud af pengene — det er milliarder, der er tale om.
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Vcerdi og effekt

> Nu skal der skabes sikker viden via forskning om vcerdien og effekten af
hverdagen pd sygehusene og i primcersektoren i et ligeveerdigt
samarbejde mellem forskere, sundhedspersonale, patienter og industri.

> Behandlingskvaliteten i det danske sundhedsvaesen er generelt god,
men nogle patienter far for meget behandling, andre for lidt, og det er
helt sikkert, at vi ikke far fuld valuta for pengene.

Dansk Sygepleje Selskab
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Vcerdi og effekt

> Fundamentet for behandlingerne | sundhedsvaesenet er kliniske
retningslinjer, som bygger pd& bedste viden. Denne viden opnds bedst
gennem patientncer forskning, dvs. den forskning, der viser vcerdien
og effekten for patienterne, fordi de er direkte involveret.

Dansk Sygepleje Selskab
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Vcerdier i sygeplejen

> Sundhed er ikke en fast definerbar norm éeller et legemligt og sjaeleligt
eller socialt velbefindende, men en aktiv realisering af den
livsmulighed, der findes i alt liv.
Hildegard von Bingen (1098-1179)

Dansk Sygepleje Selskab l 6
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Et forskningsbaseret teorigrundlag

Orems egenomsorg

Erikssons teori om lidelse

Martinsen og omsorgen

Meleis og transition

Benner og kompetenceudvikling

Scheel og Interaktionel sygeplejepraksis,
Delmar med tillid og magt

Zoffmann og quided egen-beslutning
Henderson og behovene

vV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV

Dansk Sygepleje Selskab
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Definition: klinisk retningslinje

Systematisk udarbejdede udsagn, der
kan bruges af fagpersoner og
patienter, ndr de skal trceffe
beslutning om passende og korrekt
sundhedsfaglig ydelse i specifikke
kliniske situationer.

(Sundhedsvcesnets kvalitetsbegreber og
definitioner, 2003)

]
:
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(Pedersen, Larsen, Hakonsen og Bjerrum 2017)
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Viden og Vidensproduktion

Formdlet med al videnskabelig aktivitet er at frembringe
viden om bestemte forhold i verden.
Sundhedsvidenskabernes; det sunde og det syge
menneske. Forholdene omkring omsorg, pleje og
behandling.
Naturvidenskaberne; tal og mdlinger og effekten

v

Kilde: Spargsmdlet bestemmer metoden.

v
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Er videnskabelig viden noget scerligt?

> Nar vi frembringer viden, er vores viden altid om noget
bestemt, til et bestemt formdl og med brug af bestemte
redskaber ( K.H. Nielsen 2017)

> Videnskabelig viden er derfor mere
> Sikker og generaliserbar

DASYS g
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Forskellige vidensformer

> Vi ma acceptere at forskellige former for viden
kan vcere komplementcere, dvs. ligevcerdige
og gensidigt udfyldende

(Kari Martinsen 2005)
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Vidensniveauer

Viden pa flere niveauer

* Det aggregerede niveau - hvor handlinger og
Interventioner gavner grupper af patienter

* Patientniveauet - hvor kliniske beslutninger gavner den
enkelte patient mest muligt | en given situation

(Pedersen, Larsen, Hakonsen og Bjerrum 2017)

DASYS g
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Evidens at se og at indse

> At se er at gaere noget synligt
som er hcevet over tvivl

> At indse, kende, erfare

(Martinsen 2005)
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Evidens - definition

> Dokumenteret kendsgerning der fremlaegges til stotte for en
bestemt forklaring eller sammenhaeng

(den danske ordboqg)

DASYS
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Evidens

"Evidensbaseret medicin er samvittighedsfuld, eksplicit
0g velovervejet anvendelse af den bedste aktuelle
viden til at trceffe kliniske beslutninger om behandling
af individuelle patienter.”

(Sackett DL, Rosenberg WMC, Gray JAM, Haynes RB, Richardson WS. Evidence-Based Medicine: What it is and what it isn't. BMJ 1996;312:71-2.
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Evidens

Kvantitative tilgange har ~kampen
ikke patent pd evidens om viden

POINTE 1

Jabn Nacerdicin Kraplar
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Evidensbaseret praksis

Integration af den bedst tilgcengelige viden med patientens
prceferencer, det kliniske skan og ressourcer

Klinisk
ekspertise

Patient
perspektivet

Videnskabelig

Ressourcer

DASYS ¥
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EBP culture & environment
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Patient preferences
and values

(Melnyk et al 2014)
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Evidence-Based Practice

"Evidence based medicine is not restricted to randomised trials
and meta-analyses. It involves tracking down the best external
evidence with which to answer our clinical questions”

"Evidensbaseret medicin er ikke begrcenset til randomiserede
forseg og metaanalyser. Det indebcerer at opspore den bedste
eksterne evidens til at besvare vores kliniske spergsmal med.”

Sackett, DL 1996
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Evidence-Based Practice

"Without clinical expertise, practice risks becoming tyrannised
by evidence, for even excellent external evidence may be
iInapplicable to or inappropriate for an individual patient”

“Uden klinisk ekspertise risikerer praksis at blive tyranniseret af
evidens, for selv fremragende ekstern evidens kan vcere
uanvendelig for eller upassende for en individuel patient.”

DASYS l Sackett, DL 1996

Dansk Sygepleje Selskab
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Evidens | sygepleje

> Behov for et bredt evidensbegreb...(kvan/kval eller Mixed
Methods er helt underordnet - det er ikke enten/eller, men
fokus p& problemstilling og komplementerende studier...)

> Betydning af:
> Patientperspektiver
> Forskningsperspektiver
> Omsorgsperspektiver
DASYS l > Relationsperspektiver

Dansk Sygepleje Selskab

> Fagperspektiver
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Evidensbaseret praksis

Integration af den bedst tilgcengelige viden med patientens
prceferencer, det kliniske skan og ressourcer
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Patienten er
omdrejningspunktet |
evidensbaseret praksis

POINTE 2

DASYS

Dansk Sygepleje Selskab
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Evidens

- kampen
om viden
der virker

Jabn Nacerdicin Kraplar
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FAENOMENOLOGI OG
HERMENEUTIK

Knyttes evidens til oplevelse , udsagn, genstande | verden
eller tilvcerelsen selv

Forforstdelsen disciplineres - man er dben overfor det
fremmede.

Forskeren trceder et skridt tilbage og lader sig forbavse

DASYS 4 )
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Evidens og patientperspektivet

Patientperspektivet

Patientperspektivet angiver, hvad patienten eller dennes
pdarerende onsker, forventer og prioriterer i relation til
sundhedsydelsen, samt hvad patienten og/eller de
pdarerende har oplevet eller erfaret

(Dansk selskab for Kvalitet i Sundhedsvcesnet)

Dansk Sygepleje Selskab 26
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PATIENTPERSPEKTIVET

e Nar patientperspektivet indfanges/undersgges er det vigtigt at :
- Afklare hvordan det er fremkommet/undersggt
- Med hvilken metode
— I hvilken kontekst
— Det er efterprgvet

e Patientperspektivet har altid betydning, bade som evidens og pa
det individuelle niveau
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Kvantitativ Data

> Kvantitative studier kendtegnes ved at de indsamler data |
form af tal, det vil sige operationaliserede variable som er
egnet til optcelling og som kan analyseres ved hjcelp af
statistiske teknikker. Data foreligger fx | | form af udfyldte
spergeskemaer, reqgistreringer og reqisterdata.

(Nordisk Campbell Center)

Dansk Sygepleje Selskab 28
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KVALITATIV FORSKNING

Kvalitativ forskning bruges til at udforske og forstd menneskers
opfattelser, erfaringer, holdninger, adfcerd og samspil med
andre. Ved kvalitativ forskning indsamler man ikke numerisk
data, eksempelvis en patients beskrivelse af egen smerte,
frem for et mal for smerte”

(Kilde: Nordisk Campbell Center)

Dansk Sygepleje Selskab
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Kvalitativ evidens

> Beskrivelser
> Fortcellinger
> Citater

> Dagbager
> Billeder

> Film

> OSV.

DASYS ¥
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Evidens

Kvalitative tilgange ~kampen
knytter an til forstaelse om viden

POINTE 3

Jabn Nacerdicin Kraplar
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Respiratorbehandling og sedation

Respiratorbehandling og sedation har vceret to sider af
samme sag

> Enten blev patienten sederet for at kunne klare
respiratorbehandlingen, eller patienten blev respiratorbehandlet for at
kunne klare sedationen
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Paradigmeskifte - vagne patienter

> Sedationspraksis - "fra koma til komfort” fra dyb til let eller
INngen sedation (Devabhakthuni et al. 2012)
> Foerre dage i respirator, pd intensiv og pa hospitalet

> Mod en mere aben kultur i afdelingen, med aget interkollegialt
0oqg Interprofessionelt samarbejde

> Samarbejde med patient og pdrerende

> Humanisering af omgivelserne (Egerod 2009)

> After care - opfalgning efter intensivterapi (Modrykamien 2012)

DASYS ¥
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Patienten er vaekket til et miljo
der er stgjende og ukendt

Hvordan kan vi mindske generne
for patienten?
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Meningsfulde gjeblikke med musik

> Meget f& undersagelser har undersagt bdde oplevelsen s@vel som den fysiske og
fysiologiske virkning af levende musik p& en voksen intensivafdeling
> Vores undersggelse har belyst begge aspekter og er en af de farste af sin slags

DASYS ¥
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Results

TABLE 2 Gender distribution and oxygen treatment TABLE 3 Age and length of stay (LOS)

o N s se— v

he 3 e 4 he 7 22.68 1 119

Oxygen therapy NaEWA

) ()
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TABLE 4 Wilcoxon Signed Rank Test

e e
THR(b) 2.99
HR(a) n=27 79.00 3.28
HR(diff) 433 1.75
2RR(b) 81
RR(a) ne27 55
RR(diff) 2.93 62
3MAP(b) 87.19 3.50
MAP(a) oy 8389 345
MAP(diff) 3.29 1.59
4NRS(b) 54
NRS(diff) 37 14
5HRV(b) 1.08
HRV(a) " 091
HRV(diff) -06 -40

(b) before (a) after

15.52

17.07

9.11

421

2.83

3.23

18.21

17.93

8.29

279

2.45

74

5.60

4.75

2.09

[77.19
[72.25
[073
771
[15.32
[1.65
[79.98
[76.79
[02
[.45
[22
[.o8
[0.88
[1.27

[-88

89.471
85.75]
7.94]
21.03]
17.57]
421]
94.39]
90.98]
6.58]
2.66]
2.15]
66]
531]
5.03]

771

Pia Dreyer

0.0002

3.44 0.0748

0.0083
52.88 0.0166

1Heartbeat pr minut, 2Respiration rate, 3Mean arterial blood pressure, 4Numeric ranking scale for pain, SHeartrate variation
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Et samlende fortcelling

> Der kommer alle mulige lyde inde fra nabostuen jeg herer dem helt
tydeligt, heje pib lyde og stemmer der snakker, men jeqg harer ikke
hvad de taler om. S& kommer der to sede unge mennesker og skal
spille koncert for miq. Taenk sig kun for mig, det er da fantastisk at de
gider. De var intet mindre end fantastiske, taenk sig, hvordan man kan
lave sa flot en lyd. Jeg lukkede gjnene og det lad helt vidunderligt. Jeg

folte mig helt afslappet i kroppen for det var en nydelse at here pd. Jeg
havde det helt som om jeg havde fdet en gave.

DASYS
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Et samlende fortcelling

> Ja jeqg blev helt rert og begyndte at grcede og alt muligt, men det var rart.
Kender | ikke det, at ndr nogen synger sé& smukt begynder man at f&
kuldegysninger, og det skyller ligesom ned over ens krop. Det er en helt vildt
dejlig oplevelse og helt anderledes end alle de mange ubehagelige falelser
og ting i min krop som jeg har oplevet her pd intensiv, s& er det virkelig dejligt
at mcerke noget i kroppen der fales rart.

> Det er virkeligt behageligt og er det et stykke jeg kender bringer det
minderne frem - behagelige minder fra mit liv. Det er utroligt smukt, men jeg
er ogs& meget traet og mdske holder jeg kun til 2 numre. Men det giver
glcede, 0og jeq lukker gjnene, og svemmer hen til musikken, jeqg tror ncesten
det er den bedste koncert jeg har veeret til.

Dansk Sygepleje Selskab 23-09-202206-06-2018
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Stor tak til projektgruppen

Aarhus Universitetshospital
» Trine Hejfeldt Lund, afdelingssygeplejerske, Intensiv Nord 2
» Ulla Otte, Intensivsygeplejerske, Intensiv Nord 2

* Anne Andersen, Intensivsygeplejerske, Intensiv Nord 2
 Linette Thorn, Specialeansvarlig, Intensiv Nord 2

Det Jyske Musikkonservatorium

« Margrethe Langer Bro, Pianist, Lektor, Ph.d. DJM
» Keld Hosbond, Vicerektor




Overlager og professorer: Der spildes alt,
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Der er alt, alt for lidt fokus pa, om det, der kastes store summer efter, rent faktisk ogsa virker. Vi bar kunne fa
meget mere ud af pengene — det er milliarder, der er tale om.

Vcerdi og effekt

> Fundamentet for behandlingerne | sundhedsvaesenet er kliniske
retningslinjer, som bygger pd bedste viden. Denne viden opnds bedst
gennem patientncer forskning, dvs. den forskning, der viser vaerdien
og effekten for patienterne, fordi de er direkte involveret.
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