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Evidensbaseret sygepleje

 Evidensbaseret sygeplejepraksis beskrives s
samvittighedsfuld, eksplicit og reflekteret sygepléeje,

ekspertise, patientpraeferencer samt tilstedeveergfhde
ressourcer danner grundlag for tilrettelaeggelyd og
udgvelse af klinisk sygeplejepraksis.

(Willman et al. 2007) DASYS




Strategi

En strategi er en plan med et
langsigtet mal, hvor
virkelighedens kompleksite
forsgges handtere
overskuelig
find®>
pe'’
E ’(,3%\ Z =
S“a ter bade
int og eksternt, der har
holdninger, fglelser og adfaerd,
der har konsekvenser for
trategien

Derfor vigtigt at arbejde sammen

gennem et feelles sprog og
en feelles forstaelse for adfaerd,
mal, indsatser, kommunikation

og forventninger J
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* Er FoC og kliniske retningslinjer hinandens
modsaetninger eller




HVAD er en klinisk retningslinje?

Systematisk
beskrivelse, som
fagpersonale og
patienter kan bruge til
at treeffe beslutninger
om passende og
korrekte
sundhedsfaglige
ydelser i specifikke
kliniske situationer

Sundhedsvaesenets kvalitetsbegreber — definitioner og
metodehandbog i kvalitetsudvikling, DSKS, 2016
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HVORFOR kliniske retningslinjer

De kliniske retningslinjer bygger bro mellem
klinisk praksis og forskning, og g@r det
lettere for det kliniske personale at fglge de
bedste anbefalinger i plejen af den enkelte
patient.

Kliniske retningslinjer er et vigtigt
arbejdsredskab, der sikrer ensartede og
kvalitetsbaserede behandlingstilbud. DASYS 4
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HVAD bidrager kliniske retningslinjer med

| klinisk praksis?
 Forbedrer kvaliteten | klinisk

e HVIS RETNINGSLINJEN ER oraksis
UDVIKLET EFTER
INTERNATIONALE * Reducerer brugen af
STANDARDER 5

ungdvendige, ineffektive og
skadelige interventioner

* —OGIMPLEMENTERET |
PRAKSIS  Faciliterer pleje og

behandling af patiente d
maksimal udbytte og imal
risiko for skade meg
omkostninger D S 4

Pantelli Det.al2019 S A-BCRC UNIVERSITY
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Aggregeret versus individuelt niveau

Klinisk . ..... .

v RRARARR

Aggregeret
niveau

FOC:

person-
centreret,

dvs individuelt
niveau




Begrebsrammen Fundamentals of Care

 Fundamental sygepleje involverer
sygeplejehandlinger, som respekterer og
fokuserer pa en persons essentielle behov med
henblik pa at sikre dennes fysiske og psykosocial
velbefindende -

* Disse behovimgdekommes ved at udvikle e
positiv og tillidsfuld relation med den persofi/; scvs
yvdes sygepleje til, samt med dennes ’
familie/pargrende @

Dansk Sygepleje Selskab




Begrebsrammen Fundamentals of Care

CONTEXT OF CARE

INTEGRATION OF CARE

PSYCHOSOCIAL PHYSICAL
POLICY LEVEL Care Recipient Needs Care Recipient Needs SYSTEM LEVEL
Communication Rest and sleep

Being involved and informed Personal cleansing and dressing

Financial Respect Medication management Resources
Education and information Toileting needs
Quality and HavEng values and beliefs Trust, Focus Fating and drinking Evaluation
considered and respected ’ »
Safety Dignit Anticipate, Know, Comfort and Feedback ‘
1gnity Evaluate. Safet
Emotional wellbeing arety ‘
Pri Mobility
rivac .
Governance vacy Leadership
RELATIONAL
Being empathetic Caregiver Active listening
Helping patients to cope Actions Helping patients to stay calm
Regulation and ping p P _ . p P Y Culture
Accreditation Engaging with Supporting and involving Being compassionate
X families and carers
patients . ) ) Being present DASYS
Working with petients A~y |
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Kliniske retningslinjer

/

Kan udelukkende bidrage med forskningsmaessig
evidens — og hjzelper til at sygeplejersken er
opdateret pa et specifikt omrade
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Aggregeret niveau
— summering af den videnskabelige evidens

ASYS
Den relationelle praksis kan IKKE behandles i e “““““““““
klinisk retningslinje
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FoC som redskab til evidensbaseret sygepleje

Fundamentals of Care er en sygeplejefaglig
begrebsramme, der involverer
sygeplejehandlinger, og som fokuserer pa
menneskers fundamentale behov, imgdekommet
ved en positiv og tillidsfuld relation til personen

Dansk Sygepleje Selskab

Den kliniske retningslinje bidrager med
anbefalinger til sygeplejehandlingerne
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FoC og Kliniske retningslinjer
hinandens forudsaetninger, men.....

* Sygeplejersker fglger ikke de evidensbaserede
retningslinjer

* Generelt har sygeplejersker viden om evidensbaserede
anbefalinger i kliniske retningslinjer og kender
betydningen for patienterne

Lindhardt et al. Danish medicine Journal, 20
Eekholm, S et al. BMC Infectious Disease 20

 Omfattende evidens for at ledelse og kliniske
specialister har en vigtig rolle i forankring af bage’ * s
fundamental og evidensbaseret sygeplejepraks ((‘




Oversattelse af EVIDENS

* Clinical Guidelines are not literal objects —
they are complex communication vehicles
that are used as catalysts to stimulate
discussion, learning and debate across
knowledge boundaries

Kitcan A et al. Int J Evid based healthc 2009

doi:10.1111/j.1744-1609.2009.00130.x Int § Evid Based Healthc 2009; 7: 124-139

EVIDENCE TRANSFER

Knowledge translation and guidelines: a transfer, translation
or transformation process?

Alison Kitson RN, BSc(Hons), D.Phil, FRCN

The University of Adelaide, Discipline of Nursing, School of Population Health and Clinical Practice and Royal Adelaide Hospital, Adelaide,
South Australia, Australia

Abstract

Aim The case is made for conceptualising guidelines as more flexible, interpretative pieces of information that
contain a mixture of factual evidence, evidence that requires interpretation and evidence that will be shaped and
moulded by the particular context into which it will be introduced. By acknowledging this way of viewing guidelines,
practitioners and researchers are more able to understand what works in terms of successful implementation. This
perspective differs from rating the type of evidence within guidelines according to the nature of the evidence.
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Kliniske retningslinjer

indeholder

Kliniske retningslinjer
understgtter

Definition af begreber

Faelles sprog | praksis

Forslag til instrumenter/skalaer til
vurdering og beskrivelse af kliniske
instrumenter

Validet af:
Daglig dokumentation

Dokumentation i elektronisk
patientjournal og | databaser

~ .
Indikatorer

Angiver forslag til indikatorer til:
Nationale databaser
Lokal kvalitetsvurdering

N\

@ger personalets kompetencer
Samler nyeste viden
Prioriteringsredskab for ledelse ved
introduktion/udvikling af nyt og
eksisterende personale

Anbefalinger

———— e ——
Gpdateret viden

Stgtter personale og patienter ved kliniske
beslutninger

Giver brugere/pargrende/samfund indsigt
|, hvad der kan efterspgrges
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Implementering — HYORDAN?

S

* Omseetning af den landsdaekkende kliniske ; ;
retningslinje til lokale forhold er essentielt. *ﬁ) M
. Impl_emente_ring af gvidensbaseret p_raksis

Ledelsesforankring
Monitorering af effekten

[/ U1 !
* Hvilke omrader i organisationen bergres
* Hvilke omrader udenfor organisationen bergres?
* Hvilke personer bergres af 2endringen

* Hvilke processer skal understgtte implementeringen?

* Damschroeder LJ et al. Implementatio
Science 2010

Dansk Sygepleje Selskab
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* Tak for jeres opmeaerksomhed

e mwh@cfkr.info

* Center for Kliniske Retningslinjer

 www.cfkr.dk
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