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Samfundserhvervet lungebetændelse

▪ 5 hyppigste årsag til indlæggelser

▪ Hyppigste årsag til genindlæggelser

▪ 10% dør under indlæggelse

▪ 10% dør indenfor 30 dage  



Kliniske retningslinjer 



Evidensbaserede anbefalinger vs. daglig praksis

Diagnostik Adhærence

Anvendelse af CURB-65 score 16.7%

Medicinsk behandling

Antibiotika beh. ifølge EB kriterier 13.3%

Sygepleje interventioner Dag 1 (Dag 3)

Ilt behandling 88.9% (100.0%)

Mobilisering 73.3% (55.6%)

Væske behandling 44.4% (66.7%)

Mundpleje 26.7% (55.6%)

Ekspektorat mobilisering 18.2% (42.9%)

Ernærings terapi ? (?)



INDIVID TEAM ORGANISATION

Barriere og facilitator

Formål:

Identificere barriere og facilitator på 

individuel, team og organisatorisk

niveau for behandling og pleje af 

patienter iflg. kliniske retningslinjer



Herlev og Gentofte Hospital

Theoretical Domain Framework (TDF) 



Herlev og Gentofte Hospital

Resultater



Design af multikomponent implementerings strategi 

og implementerings plan

STEP 1 Logic model of the problem

STEP 2 Logic model of change

STEP 3
Program design

STEP 4
Program production

STEP 5
Implementation plan

STEP 6 Evaluation plan

Intervention mapping framework



Step 1- ‘Logic model of the problem’



Step 2: ‘Logic model of change’ 
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Step 3, 4: Planlægning af implementerings 

interventioner og produktion af materialer

Præsentationer, information, 
undervisnings lektioner, påmindelser, 
facilitering /eliminering, feedback, 
nudging, bed-side træning, supervision, 
gruppe træning,…  

Præsentationer, information, 
påmindelser, facilitering /eliminering, 
feedback, nudging  

Præsentationer, information, 
undervisnings lektioner, påmindelser, 
facilitering /eliminering, træning 
organisatoriske ændringer

IMPLEMENTERINGS INTERVENTIONER MATERIALE



Implementering (feasibility test) og evaluering

Formål:

Implementering af fundamental 

personcentreret og evidensbaseret 

sygepleje 

Mål: 

Påvirk og/eller nedbryde determinanter på 

individ, team og organisatorisk niveau som 

forhindrer eller styrker sygepleje



Implementering (feasibility test) og evaluering

FORMÅL: Implementering af EB-baseret sygepleje:  

MÅL: Styrke faglighed, professional identitet, tværfagligt samarbejde og organisatoriske 

ændringer 

INDIVIDUELLE 

DETERMINANTER  
Opmærksomhed

Viden

Forståelse

Færdigheder

Holdninger

Self-efficacy

etc. 

TEAM-BASEREDE 

DETERMINANTER
Opmærksomhed

Viden

Forståelse

Færdigheder

Holdninger

Social support

ORGANISATORISKE 

DETERMINANTS 
(Management +

Organisation)

Opmærksomhed

Viden, Forståelse

Færdigheder

+

Organisatoriske ændringer
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IMPLEMENTERINGS INTERVENTIONER

Præsentationer, Undervisnings lektioner, Bed-side træning,  Facilitering/eliminering, 

Nudging, Feedback, Supervision, etc.



Resultater

Implementerings 

outcomes

Resultater

Accept

Adoption (optagelse)

Appropriateness (relevans)

Fidelity 

Feasibility

Penetration (udbredelse)

Vedvarenhed

Omkostninger



Tak!
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